
Утверждены приказом МБДОУ №79 от 31.08.2023года 

Приняты педагогическим советом 

Протокол №1 от 31.08.2023 года 

 

Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

в группе детей раннего возраста на 2023 – 2024 учебный год* 

День недели Время Виды деятельности Виды занятий 

 

Понедельник 

8.40.-8.50. 

 

Изобразительная 

(продуктивная)деятельность 

Рисование 

 

9.00.-9.10. 

 

Двигательная деятельность Физическая культура  

 

Вторник 

8.40.-8.50. 

 

Музыкальная деятельность Музыка 

9.00.-9.10. 

 

Речевая деятельность Развитие речи 

 

 

 

Среда 

 

8.40.-8.50. 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир/Природа 

(1/3 неделя) 

ФМП (2/4 неделя) 

9.00.-9.10. 

 

Двигательная деятельность Физическая культура  

Четверг 

 

8.40.-8.50. 
 

Музыкальная деятельность Музыка 

9.00.-9.10. 

 

Речевая деятельность Интерес к художественной 

литературе 

Пятница 

8.40.-8.50. 

 

Изобразительная деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

 

Конструирование (2/4 неделя) 

 

9.00.-9.10. 

 

Двигательная деятельность Физическая культура  

 

 

Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

в младшей группе на 2023 – 2024 учебный год* 

День недели Время Виды деятельности Виды занятий 

 

Понедельник 

8.40.-8.55. Двигательная деятельность Физическая культура (зал)  

9.05.-9.20. 
 

Изобразительная 
(продуктивная) деятельность 

Рисование (1/3 неделя) 
 

 

 

Вторник 

8.40.-8.55. Двигательная деятельность Физическая культура (зал)  

9.05.-9.20. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир 

(1/3 неделя) 

Природа (2/4 неделя) 

 

 

Среда 

8.40.-8.55. 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

ФМП 

9.05.-9.20. Музыкальная деятельность Музыка 

 

Четверг 

 

8.40.-8.55. 

 

 

Речевая деятельность 

Развитие речи (1/3 неделя) 

Интерес к художественной литературе  

(2/4 неделя) 

9.05.-9.20. Двигательная деятельность Физическая культура (улица) 

Пятница 

8.40.-8.55. Музыкальная деятельность Музыка 

9.05.-9.20. 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

Аппликация (2 неделя) 

Конструирование (4 неделя) 

 

  



Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

в средней группе на 2023 – 2024 учебный год* 

День недели Время Виды деятельности Виды занятий 

 

Понедельник 

8.40.-9.00. Музыкальная деятельность Музыка 

9.10.-9.30. 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Рисование  

 

 

Вторник 

 

8.40.-9.00. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

ФМП 

9.10.-9.30. Музыкальная деятельность Музыка 

 

 

Среда 

8.40.-9.00. Двигательная деятельность Физическая культура (улица) 

9.10.-9.30. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир 

(1/3 неделя) 

Природа (2/4 неделя) 

Четверг 

 

8.40.-9.00. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

9.10.-9.30. 

 

 

Речевая деятельность 

Развитие речи (1/3 неделя) 

Интерес к художественной литературе  

(2/4 неделя) 

Пятница 

8.40.-9.00. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

9.10.-9.30. 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 
Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

Аппликация (2 неделя) 
Конструирование (4 неделя) 

 

Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

в старшей группе на 2023 – 2024 учебный год* 

День недели Время Виды деятельности Виды занятий 

 

Понедельник 

8.40.-9.05. Речевая деятельность Подготовка к обучению грамоте 

9.15.-9.40. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

 

 

 

Вторник 

8.40.-9.05. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир/Природа 

 

9.15.-9.40. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

15:40-16:05 Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Рисование 

 

 

 

Среда 

8.40.-9.05. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

ФМП 

10.00.-10.25. Двигательная деятельность Физическая культура (улица) 

15:40-16:10 Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи / Интерес к 

художественной литературе 

 

Четверг 

 

8.40.-9.05. 

 

Познавательная деятельность Развитие логического и 

алгоритмического мышления 

9.15.-9.40. Музыкальная деятельность Музыка 

15:40-16:10 Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

 

Рисование 

Пятница 

8.40.-9.05. 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

Аппликация (2 неделя 

Конструирование (4 неделя) 

9.15.-9.40. Музыкальная деятельность Музыка 

 

 



Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) в разновозрастной группе комбинированной направленности на 2023 – 2024 учебный год 

День недели Пятый год жизни Седьмой год жизни 

Время Виды деятельности Виды занятий Время Виды деятельности Виды занятий 

 

 

Понедельник 

8.40-9.00. 

 

Речевая деятельность Развитие речи (1/3 неделя) 

Интерес к художественной 

литературе (2/4 неделя) 

   

9.20.-9.40. Музыкальная деятельность Музыка 9.20.-9.50. Музыкальная деятельность Музыка 

   Образовательная 

деятельность 

осуществляется как в 

первой и так и во 

второй половине дня* 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир 

 

 

 

Вторник 

Образовательная 

деятельность 

осуществляется как в 

первой и так и во второй 

половине дня* 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

Окружающий мир 

(1/3 неделя) 

Природа (2/4 неделя) 

8.40-9.10. 

 

 

Речевая деятельность 

Развитие речи / Подготовка к обучению 

грамоте 

I подгруппа 

8.40-9.10. 

 

Речевая деятельность 

 

Коррекционно – развивающая 

деятельность по развитию речи 

(Лексика) 

II подгруппа 

9.50.-10.10. Музыкальная деятельность Музыка 9.50.-10.20. Музыкальная деятельность Музыка 

   Образовательная 

деятельность 

осуществляется как в 

первой и так и во 

второй половине дня* 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

 

Природа 

 

 

 

Среда 

Образовательная 

деятельность 

осуществляется как в 

первой и так и во второй 

половине дня* 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ФМП 8.40-9.10. 

 

Познавательная деятельность  

Развитие логического и 

алгоритмического мышления 

9.20.-9.40. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 9.20.-9.50. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

   15:30.-16:00 Изобразительная (продуктивная) 

деятельность 

Рисование 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

   8.40-9.10. 

 

Речевая деятельность Развитие речи / Интерес к 

художественной литературе 

I подгруппа 

9.20.-9.40. Изобразительная (продуктивная) 

деятельность 

Рисование 9.20.-9.50. Речевая деятельность Коррекционно – развивающая 

деятельность по развитию речи 

(Лексика) 

II подгруппа 

10.00.-10.20. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 10.00.-10.30. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

   15:30.-16:00 Изобразительная (продуктивная) 

деятельность 

Рисование 

Пятница 

   8.40-9.10. Изобразительная (продуктивная) 
деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 
Аппликация (2 неделя 

Конструирование (4 неделя) 

9.20.-9.40. Изобразительная (продуктивная) 

деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

Аппликация (2 неделя) 

Конструирование (4 неделя) 

9.20.-9.50. Речевая деятельность Коррекционно – развивающая 

деятельность по развитию речи 

(Лексика) 

II подгруппа 

   10.00.-10.30. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

ФМП 

11.00.-11.20. Двигательная деятельность  Физическая культура (улица) 11.00.-11.30. Двигательная деятельность  Физическая культура (улица) 

 



Распределение занятий (организованной образовательной деятельности) 

в подготовительной группе на 2023 – 2024 учебный год* 

День недели Время Виды деятельности Виды занятий 

 

 

 

Понедельник 

 

8.40.-9.10. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Окружающий мир 

 

9.20.-9.50. 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Конструктивная деятельность 

Лепка (1/3 неделя) 

Аппликация (2 неделя 

Конструирование (4 неделя) 

10.00.-10.30 Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 

 

 

 

Вторник 

 

8.40.-9.10. 

Познавательная деятельность Развитие логического и 

алгоритмического мышления 

9.20.-9.50. Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Рисование 

10.00.-10.30 Двигательная деятельность Физическая культура (улица) 

 

 

 

Среда 

 

8.40.-9.10. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

ФМП 

9.20.-9.50. Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

Рисование 

10.00.-10.30 Музыкальная деятельность Музыка 

 

Четверг 

 

 

8.40.-9.10. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Природа 

9.20.-9.50. 

 

Речевая деятельность Развитие речи / Подготовка к обучению 

грамоте 

10.00.-10.30 Музыкальная деятельность Музыка 

Пятница 

8.40.-9.10. Речевая деятельность Развитие речи / Интерес к 

художественной литературе 

9.20.-9.50. Двигательная деятельность Физическая культура (зал) 
 

*Образовательная деятельность осуществляется в течении всего времени пребывания 

воспитанников в ДОО. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 


