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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад «Рябинушка» с. Гостищево 

Яковлевского городского округа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждении «Детский сад «Рябинушка» с. Гостищево Яковлевского городского округа» 

(далее – ДОУ) разработан в соответствии с основными нормативными документами: 

 Федеральным законом от 20.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года, одобрен Советом 

Федерации 24 июля 2020 года); 

 Федеральным законом от 08.06.2020 г. № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 

2020 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период 2030 года»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года №240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;  

 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 года 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей, и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

№ 61573; 

 Распоряжением правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 года 

№996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Уставом ДОО; 

 Лицензией на ведение образовательной деятельности  

РАССМОТРЕН И ПРИНЯТ 

на заседании Педагогического совета  

Протокол №4 от «30» августа 2022 года 

УТВЕРЖДЕНА 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад «Рябинушка» 

с. Гостищево» 
 

____________________В.В. Дудкина 

Приказ № 73 от 31 августа 2022 года 
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Учебный план МБДОУ на 2022-2023 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. Учебный план включает 

инвариантную и вариативную часть.  

Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного 

содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через 

детские виды деятельности, компоненты Программы – учебный план представляет собой 

схемы образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени.
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Объём учебного времени на 2022-2023 учебный год по реализации основной образовательной программы дошкольного образования  

№ 

п/п 

Вид  

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа детей 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

1. Двигательная деятельность 

1.1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия 

физической 

культурой 

3 занятия физической культурой, одно из которых проводиться на открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели, 

а так же во всех ОД 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели, а 

так же во всех ОД 

1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

2.2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели, 

а так же во всех ОД 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели, а 

так же во всех ОД 

1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

1 образовательная 

ситуация, а так же во 

всех ОД 

3. Позновательно – исследовательская и конструктивно – модельная деятельность 

3.1. Развитие 

позновательно – 

исследовательской 

деятельности/ 

Развитие 

когнитивных 

способностей 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

3.2. Ознакомление с 

окружающим миром 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация 

1 образовательная 

ситуация 

3.3. ФЭМП 1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация 

1 образовательная 

ситуация 

1 образовательная 

ситуация 

2 образовательные 

ситуации 

3.4. Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

- 1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

4. Изобразительная деятельность 

4.1. Изобразительная 

деятельность/ 

приобщение к 

2 образовательные 

ситуации 

2 образовательные 

ситуации 

2 образовательные 

ситуации 

3 образовательные 

ситуации 

3 образовательные 

ситуации 
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искусству 

4.2. Музыкальное 

развитие 

2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных занятия 2 музыкальных 

занятия 

Длительность ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Всего в неделю 10 10 10 13 14 

 

Объем учебного времени на 2022 – 2023 учебный год по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

Образовательная область. Направление деятельности Количество занятий в неделю 

6 – 7 лет 

Речевое развитие (Развитие речи. Приобщение к художественной литературе)  2 

Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 1 

Познавательное развитие (Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 

Конструктивно – модельная деятельность) 

1 

Познавательное развитие (ФЭМП) 2 

Художественно – эстетическое развитие (Рисование) 2 

Художественно – эстетическое развитие (Лепка / аппликация) 1 

Художественно – эстетическое развитие (Музыкальное развитие) 2 

Физическое развитие (Физическая культура) 3 (1 на свежем воздухе) 

Подгрупповое занятие с учителем - логопедом 3 

Продолжительность непосредственно – образовательной деятельности 30 минут 

Всего в неделю 17 

 

Планирование образовательной деятельности на 2022 – 2023 учебный год по реализации ООПДО и АООП ДО  

№ 

п/п 

Базовая часть 

(инвариативная) 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа детей 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности 

5-6 лет 6-7 лет 

1. Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие») 

1.1. Двигательная 

деятельность 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в неделю 2 

занятия 

в 

2 

занятия 

в 
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неделю неделю 

Количество ОД в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в 

месяц 

8 в 

месяц 

Количество ОД в год 75 в год 75 в год 75 в год 75 в год 76 в год 75 в год 75 в год 

2. Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие») 

2.1. Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

- 

Количество ОД в месяц 4 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в 

месяц 

- 

Количество ОД в год 37 в год 19 в год 19 в год 37 в год 37 в год 37 в год - 

2.2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Количество ОД в месяц 4 в месяц 2 в месяц 2 раза в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в 

месяц 

4 в 

месяц 

Количество ОД в год 37 в год 18 в год 18 в год 37 в год 37 в год 37 в год 37 в год 

2.3. Подгрупповые занятия 

с учителем - 

логопедом 

- - - - - - 3 раза в 

неделю 

Количество ОД в месяц - - - - - - 12 в 

месяц 

Количество ОД в год - - - - - - 111 в 

год 

3. Позновательно – исследовательская и конструктивно – модельная деятельность (ОО «Познавательное развитие») 

3.1. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность / 

Развитие когнитивных 

способностей 

1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Количество ОД в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в 

месяц 

2 в 

месяц 

Количество ОД в год 9 в год 9 в год 9 в год 18 в год 18 в год 18 в год 18 в год 

3.2. Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
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Количество ОД в месяц 2 в месяц  2 в месяц 2 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в 

месяц 

4 в 

месяц 

Количество ОД в год 19 в год 10 в год 10 в год 19 в год 19 в год 19 в год 19 в год 

3.3. ФЭМП 1 раз в 3 недели 1 раз в неделю 1раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Количество ОД в месяц 1 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 8 в месяц 4 в 

месяц 

8 в 

месяц 

Количество ОД в год 9 в год 37 в год 37 в год 37 в год 74 в год 37 в год 74 в год 

3.4. Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

- 1 раз в 3 недели 1 раз в 3 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Количество ОД в месяц - 1 в месяц 1 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в 

месяц 

2 в 

месяц 

Количество ОД в год - 9 в год 9 в год 18 в год 18 в год 18 в год 18 в год 

4. Изобразительная деятельность (ОО «Художественно – эстетическое развитие») 

4.1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Количество ОД в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в 

месяц 

8 в 

месяц 

Количество ОД в год 37 в год 28 в год 28 в год 65 в год 65 в год 65 в год 65 в год 

4.2. Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Количество ОД в месяц 4 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в 

месяц 

2 в 

месяц 

Количество ОД в год 37 в год 18 в год 18 в год 18 в год 18 в год 18 в год 18 в год 

4.3. Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

- 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Количество ОД в месяц - 2 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в месяц 2 в 

месяц 

2 в 

месяц 

Количество ОД в год - 19 в год 19 в год 19 в год 18 в год 19 в год 19 в год 

4.4. Музыкальное развитие - 2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в 

неделю 

2 занятия в неделю 2 

занятия 

2 

занятия 
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в 

неделю 

в 

неделю 

Количество ОД в месяц - 8 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в месяц 8 в 

месяц 

8 в 

месяц 

Количество ОД в год - 74 в год 74 в год 74 в год 74 в год 74 в год 74 в год 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ 

п/п 

Модульная часть 

(вариативная) 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Группа детей 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности 

5-6 лет 6-7 лет 

1. Двигательная деятельность (ОО «Физическое развитие») 

1.1. «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

Физическое развитие 

детей раннего 

возраста, Волошина 

Л.Н., Серых Л.В., 

Курилова Т.В. 

1 занятия в 

неделю 

- - - - - - 

Количество ОД в месяц 4 в месяц - - - - - - 

Количество ОД в год 36 в год - - - - - - 

1.2. «Играйте на здоровье», 

Л.Н. Волошина, Т.В. 

Курилова- 

- 1 занятия в 

неделю 

1 занятия в 

неделю 

1 занятия в 

неделю 

1 занятия в неделю 1 

занятия 

в 

неделю 

1 

занятия 

в 

неделю 

Количество ОД в месяц - 4 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в месяц 4 в 

месяц 

4 в 

месяц 

Количество ОД в год - 36 в год 36 в год 36 в год 36 в год 36 в год 36 в год 

2. Позновательно – исследовательская деятельность (ОО «Познавательное развитие») 

3.1. «Здравствуй Мир 

Белогорья!», Л.В. 

Серых, Г.А. 

- 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 

недели 

1 раз в 4 

недели 
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Репринцева 

Количество ОД в месяц - 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в 

месяц 

1 в 

месяц 

Количество ОД в год - 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 

3.2. «Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности», Шатова 

А.Д., Аксенова Ю.А., 

Кириллов И.Л., 

Давыдова В.Е., 

Мищенко И. 

- - - 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 

недели 

1 раз в 4 

недели 

Количество ОД в месяц - - - 1 в месяц 1 в месяц 1 в 

месяц 

1 в 

месяц 

Количество ОД в год - - - 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 

3.3. «Наустим», О. А. 

Поваляев, Г.В. 

Глушкова, Н.А. 

Иванова, Е.В. 

Сарфанова, С.И. 

Мусиенко  

- - - 1 раз в неделю (в 

режимных 

моментах) 

1 раз в неделю (в 

режимных 

моментах) 

1 раз в 

неделю 

(в 

режимн

ых 

момента

х) 

1 раз в 

неделю 

(в 

режимн

ых 

момента

х) 

3. Изобразительная деятельность (ОО «Художественно – эстетическое развитие») 

4.1. «Цветной мир 

Белогорья» / Л.В. 

Серых, С.И. Линник-

Ботова 

- 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 недели 1 раз в 4 

недели 

1 раз в 4 

недели 

Количество ОД в месяц - 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в 

месяц 

1 в 

месяц 

Количество ОД в год - 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 9 в год 

4.2. «Ладушки» / И. 2 занятия в - - - - - - 
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Каплунова, И. 

Новоскольцева 

неделю 

Количество ОД в месяц 8 в месяц - - - - - - 

Количество ОД в год 74 в год - - - - - - 

Всего занятий в неделю 10 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

10 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

10 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

13 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

14 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

13 

образов

ательн

ых 

ситуаци

й и 

занятий 

16 

образов

ательн

ых 

ситуаци

й и 

занятий 

Объем учебного времени 100 мин. = 

1ч.40мин. 

150 мин. = 

2ч.30мин. 

200 мин. = 

3ч.20мин. 

325 мин. = 

5ч.40мин. 

420 мин. = 7ч. 325 

мин. = 

5ч.40ми

н. 

480 

мин. = 

8ч. 

Количество занятий в год 370 занятий в год 370 занятий в 

год 

370 занятий в 

год 

471 занятие в 

год 

517 занятий в год 471 

занятие 

в год 

591заня

тие в 

год 

 


