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I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка
Рабочая программа (далее-Программа) разработана инструктором по физической культуре Карыповой Н.А.  с учетом Основной общеобразовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад «Рябинушка» с. Гостищево Яковлевского городского округа» на основании следующего нормативно – правового обеспечения:

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
 - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима	работы       дошкольных    образовательных    организаций»    (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);

- Устав МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Рябинушка» с.Гостищево Яковлевского городского округа»
Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса инструктора по физической культуре по образовательной области «Физическое развитие».
Содержание обязательной части Программы соответствует содержанию  примерной общеобразовательной  программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Издательство МОЗАИКА_СИНТЕЗ Москва, 2014. 
За основу рабочей программы взяты методические разработки:
Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду». Она не противоречит с задачами образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, в которой прописан раздел по физическому воспитанию детей и приобщения их к здоровому образу жизни. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учётом Программы «Играйте на здоровье» Физическое воспитание детей 3-7 лет. Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой, которая обеспечивает реализацию регионального компонента  «Физическое развитие дошкольников» от  3 до 7 лет. 
Срок реализации рабочей программы - 1 год (2019-2020 год).

1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы
Цель: формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
– формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Задачи: 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
В процессе образовательной деятельности по физическому развитию следует обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:
Образовательная область «Физическое развитие» интегрирует с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие».
• «Познавательное развитие». Активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни 
• «Социально – коммуникативное развитие». Формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем;
- создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; 
- участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования;
-проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой.
• «Речевое развитие». Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек.
• «Художественно-эстетическое». Привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформления помещения; использование на занятиях физкультурой изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр. 
Работа по физической культуре проводится через игровую и двигательную виды деятельности, соответствующие возрастным и психофизиологическим особенностям каждого ребенка.

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Данная рабочая программа: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;
• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школы.

· Принципы физического воспитания 
В физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания: 
- всестороннее и гармоничное развитие личности;
- связь физической культуры с жизнью;
- оздоровительная направленность физического воспитания;
- непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха;
- постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий;
- цикличное построение занятий;
- возрастная адекватность направлений физического воспитания.

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей  дошкольного возраста 
(от 3 лет до 7 лет)

Особенности физического развития детей 3-4 лет

Каждый возрастной период имеет свою определённую специфику развития. Свои особенности и у детей четвертого года жизни.

Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень развития моторики.

Быстрота роста на 4-ом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего периода - первых трёх лет жизни. Средний рост в этот период 95-99 см.

Рост детей 4 -го года жизни находится в прямой взаимосвязи с основными видами движений - прыжками, бегом, метанием, равновесием. Дети высокого роста по сравнению со своими сверстниками быстро бегают, а невысокого роста делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к бегу определяется также и другими индивидуальными различиями и координационными возможностями, которые в данной возрастной группе ещё не велики.

Средний вес детей в этом возрасте составляет 16-18 кг.

[bookmark: page11]Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в раннем возрасте является его гибкость и эластичность. Физиологические изгибы позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости, и суставы легко подвергаются деформации под влияние неблагоприятных воздействий. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, опущенная голова) могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. А это в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения, дыхания.

Здоровье детей, их рост и развитие во многом зависит от питания, поэтому в рационе должны быть и белки, и углеводы, и жиры, и минеральные соли, и витамины, и вода.

Ребёнок в 3-4 года не может сознательно регулировать дыхание и согласовать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки.

Сердечно-сосудистая система по сравнению с органами дыхания лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребёнка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок.

О реакции организма на нагрузку, в частности физическую, судят по внешним признакам утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение координации движений.

Развитие высшей нервной деятельности во многом зависит от морфологического развития коры больших полушарий. К трём годам у ребёнка значительно развита способность к анализу, синтезу дифференциации (различению) раздражений окружающей среды.

Внимание у детей 3-4 лет ещё неустойчивое, оно легко нарушается при изменении окружающей обстановки, под влиянием возникающего на эти изменения ориентировочного рефлекса.

Все приобретённые умения на физкультурных занятиях , должны реализовываться в самостоятельной двигательной деятельности детей.

Особенности физического развития детей 4-5 лет

· возрасте 4–5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. 
Прибавка в росте за год составляет 5–7 см, массы тела – 1,5–2 кг. Средний рост 99,7 см—107,5 см. Масса тела (средняя) 15,4 кг-17,5 кг. 

Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. 

· процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. 

[bookmark: page13]Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает.

Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких, причем у мальчиков она больше, чем у девочек.

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4–5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде.

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется.

Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов.

Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка , как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4–5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения.

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.

Особенности физического развития детей 5-6 лет

Возрастной период 5 до 6 лет называют периодом «первой вытяжки», когда за один год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Средний рост ребёнка колеблется около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 годам ещё не завершено . В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше силы мышц-разгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова слегка наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях. Поэтому здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают соответствующую нагрузку.

[bookmark: page15]Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Только к 6-7 годам ребёнок овладевает более сложными и точными движениями кисти и пальцев. Здесь можно посоветовать, как можно больше играть с детьми мячом, лепить пластилином, глиной, рисовать и т. д. Развиваются и сердечно-сосудистая система и дыхательная. Объём лёгких примерно составляет 1500-2200мл., и развивается под влиянием физических нагрузок.

Артериальное давление у детей данного возраста ниже, чем у взрослого человека. А физические нагрузки оказывают тренирующее воздействие на сердечно-сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок вначале увеличивается частота пульса, максимальное и минимальное кровяное давление.

По мере тренировки реакция сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более экономичной.

· дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью (в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной мышечной деятельности энергозатраты возрастают пропорционально интенсивности физических усилий. Полное удовлетворение энергетических запросов детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии. 

Общаясь друг с другом, дети, как правило, стремятся говорить громко. Поэтому необходимо учить детей, разговаривать, не напрягая голосовые связки. 
· детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение управлять своим поведением, оказывает воздействие на внимание, память, мышление. Развитию этих свойств способствуют различные задания, поручения, требования. 

Интенсивно совершенствуется восприятие. 
Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у детей, а на их основе появляются новые потребности и интересы. 

Всё выше перечисленное необходимо учитывать при воспитании детей шестилетнего возраста. 

Особенности физического развития детей 6-7 лет

Дети 6 лет активны . Они ум ело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Они умеют их сочетать в зависимости от окружающих условий.

Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идёт на лыжах , едет на велосипеде и т.п. они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма.
Совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка.

[bookmark: page17]Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает с его возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки. Начинается интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, головы, кисти и пальцев рук и др. у детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений.
Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков). Очень ценно , что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость.
Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим - играть с мячом и т. д. нередко детям нравятся те упражнения, которые лучше получаются.

Взрослым необходимо поддерживать индивидуальные интересы детей.

Индивидуальные особенности детей с ОВЗ: 
 ФНР; СДВГ;ЗПР(, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи, синдром дефицита внимания и гиперактивности ,задержка психического развития)
.
 Фонетико-фонематическое недоразвитие речи- это нарушение звукопроизношения при нормальном физическом и фонематическом слухе и нормальном строении речевого аппарата. Может наблюдаться расстройство отдельного звука или нескольких звуков одновременно. 
        Такие расстройства могут проявляться:  
-в отсутствии (пропуске) звука – «акета» - ракета 
-в искажениях – горловое произнесение звука р, м/з произношение свистящих звуков т.д. Неправильное произношение может наблюдаться в отношении любого согласного звука, но реже нарушаются те звуки, которые просты по способу артикуляции и не требуют дополнительных движений языка (м, н, п, т). 
     Чаще всего нарушаются: 
- свистящие звуки – С, З (и их мягкие пары), Ц 
 -шипящие звуки – Ш, Ж, Ч, Щ
 - сонорные (язычные) – Л, Р (и их мягкие пары)
 - заднеязычные – К, Г, Х (и их мягкие пары)      
      ФФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи) - профессор Левина Р.Е выделила группу детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. К этой категории относятся дети с нормальным слухом и интеллектом, у которых нарушены произносительная сторона речи и фонематический слух. Фонематическое восприятие – это способность различать фонемы (звуки) на слух и определять последовательность звуков в слове, то есть пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, при сохранном физическом слухе.
   Основные проявления, характеризующие ФФНР: 
-Недифференцированное произношение пар или групп звуков, т.е. один и тот же звук может служить для ребенка заменителем двух или более звуков. Например, вместо звуков «с», «ч», «ш» ребенок произносит звук «сь»: «сюмка»  -  «сумка», «сяська»  -   «чашка», «сяпка»  -  «шапка».
 -Замена одних звуков другими, имеющими более простую артикуляцию, т.е. сложные звуки, заменяются простыми. Например, группа шипящих звуков может заменяться свистящими «сапка» -  шапка, «р» заменяется на «л» «лакета» -  ракета.
 - Смешение звуков, т.е. неустойчивое употребление целого ряда звуков в различных словах. Ребенок в одних словах может употреблять звуки правильно, а в других заменять их близкими по артикуляции или акустическим признакам. Например, ребенок умеет правильно произносить звуки «р», «л» и «с» изолированно (т.е. один звук, не в слоге или слове).   Но в речевых высказываниях вместо «рыжая корова» говорит «лызаякалова». 

Выделяют три возможных состояния при недоразвитии фонематического слуха: 
- Недостаточное различение и узнавание только тех звуков, произношение которых нарушено; 
-Недостаточное различение значительного количества звуков из разных фонетических групп при относительно сформированном их произношении;
 - Глубокое фонематическое недоразвитие, когда ребенок практически не может выделить их из состава слов, определить последовательность
звуков в слове. 
Наряду с нарушенным звукопроизношением у детей с фонетикофонематическим недоразвитием речи наблюдаются ошибки в слоговой структуре слова и звуконаполняемости.
 Слоговая структура слова — это количество и порядок слогов внутри слова. 
Звуконаполняемость —это количество и порядок звуков внутри каждого слога. Нарушения слоговой структуры слова проявляются в основном в произношении слов сложного слогового состава и со стечением согласных
         Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического восприятия у детей с ФФНР наблюдаются: общая смазанность речи, нечеткая дикция, некоторая задержка в формировании словаря и грамматического строя речи (ошибки в падежных окончаниях, употреблении сложных предлогов, согласовании прилагательных и числительных с существительными). Нередко при фонематическом недоразвитии у детей нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика. Очень часто фонетико-фонематическое недоразвитие речи сочетается с дизартрией и с заиканием.      
        Общее недоразвитие речи – это различные сложные речевые расстройства, при которых нарушается формирование всех компонентов речи: звукопроизношения, лексики и грамматики при нормальном слухе и интеллекте.   
                При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций,отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков).

Психолого-педагогическая характеристика дошкольников  с задержкой психического развития (ЗПР)
           В психологических исследованиях по проблеме задержки психического развития в дошкольном возрасте содержатся сведения, позволяющие раскрыть особенности познавательной деятельности дошкольников с ЗПР и охарактеризовать некоторые другие аспекты их развития. Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей и удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. В старшем дошкольном возрасте оказывается недостаточно развитой способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа. 
               Особые трудности дети испытывают при овладении представлениями о величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры величины  (длина, ширина, высота, толщина). Затруднен процесс анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные» структурные элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. Можно говорить о замедленном темпе формирования целостного образа предмета, что находит отражение в проблемах, связанных с изодеятельностью. Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств. Дети могут испытывать некоторые затруднения при ориентации в неречевых звучаниях, т.е. главным образом страдают фонематические процессы.
            У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухозрительно-моторной координации. В дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению чтением, письмом. 
           Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок. Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического развития. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. При правильном подходе к обучению дети способны к усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.
     Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании образов и представлений. Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами.
    Отмечается репродуктивный характер деятельности детей с задержкой психического развития, снижение способности к творческому созданию новых образов. Замедлен процесс формирования мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с задержкой психического развития не формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления: дети не выделяют существенных признаков при обобщении, обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Например, отвечая на вопрос «Как назвать одним словом: диван, шкаф, кровать, стул?», ребенок может ответить: «Это у нас дома есть», «Это все в комнате стоит», «Это все нужное человеку».
    Затрудняются при сравнении предметов, производя сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия. Например, отвечая на вопрос: «Чем не похожи люди и животные?», ребенок произносит: «У людей есть тапочки, а у зверей — нет».
    Однако, в отличие от умственно отсталых детей дошкольники с задержкой психического развития после получения помощи выполняют предложенные задания на более высоком, близком к норме уровне. Особого внимания заслуживает рассмотрение особенностей речевого развития детей с задержкой психического развития.
    Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского словотворчества и продолжается до 7-8 лет.
    Грамматический строй речи также отличается рядом особенностей. Ряд грамматических категорий дети практически не используют в речи, однако, если сравнивать количество ошибок в употреблении грамматических форм слова и в употреблении грамматических конструкций, то явно преобладают ошибки второго типа. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи.
    Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание. Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой психического развития может быть самым разным, так же как может быть разным соотношение нарушений отдельных компонентов языковой системы.
    Наличие в структуре дефекта при ЗПР недоразвития речи обусловливает необходимость специальной логопедической помощи. Поэтому, наряду с учителем-дефектологом, с каждой группой детей должен работать логопед.
    В плане организации коррекционной работы с детьми важно учитывать и своеобразие формирования функций речи, особенно ее планирующей, регулирующей функции. При задержке психического развития отмечается слабость словесной регуляции действий, поэтому методический подход предполагает развитие всех форм опосредствования: использование реальных предметов и предметов-заместителей, наглядных моделей, а также развитие словесной регуляции. В различных видах деятельности важно учить детей сопровождать речью свои действия, подводить итог выполненной работе, а на более поздних этапах — составлять инструкции для себя и для других, т. е. обучать действиям планирования.
   Все названные особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой деятельности детей с задержкой психического развития. У них снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику.  
  Ролевое поведение отличается импульсивностью, например, ребёнок собирается играть в «больницу», с увлечением надевает белый халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет... в магазин, так как его привлекли красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. 
   В отличие от умственно отсталых дошкольников, у которых без специального обучения ролевая игра не формируется, дети с задержкой психического развития находятся на более высоком уровне, они переходят на этап сюжетно-ролевой игры. Однако, в сравнении нормой, уровень ее развития достаточно низкий и требует коррекции. 
     Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей. Страдает сфера коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся на более низкой ступени развития, чем сверстники. Так, исследования Е. Е. Дмитриевой (1989) показали, что старшие дошкольники с задержкой психического развития не готовы к внеситуативно-личностному общению со взрослыми, в отличие от своих нормально развивающихся сверстников, они достигают лишь уровня ситуативно-делового общения. Эти факты необходимо учитывать при построении системы педагогической коррекции. 
    Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы: страдает сфера социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 
     Следует отметить некоторые особенности формирования двигательной сферы детей с задержкой психического развития. У них не наблюдается тяжелых двигательных расстройств, однако, при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность таких двигательных качеств как точность, выносливость, гибкость, ловкость, сила, координация. Особенно заметно несовершенство мелкой моторики рук, зрительно-моторной координации, что тормозит формирование у детей графомоторных навыков. 
2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования (п.4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
    	 Оценка планируемых результаты освоения Программы проводится в рамках педагогической диагностики 2 раза в год (сентябрь, май) в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.

	
	3-4 год жизни
	4-5 год жизни
	5-6 год жизни
	6-7 год жизни

	О чем узнают дети
	Постепенно дети узнают и называют разные способы ходьбы, построений, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли; исходные положения выполнения общеразвивающих упражнений (стоя, сидя, лежа); новые физкультурные пособия (мячи, ленты, погремушки, кубики и другие), их свойства и возможные варианты их использования.
     Дети осваивают простейшие общие для всех правила в подвижных играх, узнают о возможности передачи движениями повадок знакомых им животных, птиц, насекомых.
     Дети знакомятся со спортивными упражнениями: ходьбой на лыжах, ездой на велосипеде, учатся ориентироваться в пространстве, узнают разные способы перестроений.

	Дети узнают о том, что можно выполнять общеразвивающие упражнения в разном темпе (умеренном, быстром, медленном), с разными предметами; в этих упражнениях разнообразные движения рук (одновременные и поочередные, махи, вращения), требования к правильной осанке во время ходьбы и в положениях стоя и сидя, разные виды бега. Результат в упражнении зависит от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — от активного толчка и выноса маховой ноги, в прыжке в длину с места — от энергичного отталкивания и маха руками вперед-вверх. Дети узнают основные требования к технике ловли и отбивания мячей от пола, ползанию разными способами, лазанию по лестнице чередующимся шагом одноименным способом, исходному положению и замаху при метании вдаль. Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Узнают новое о спортивных упражнениях: зимой можно скользить по ледяным дорожкам с разбега. Дети узнают новые подвижные игры, игры с элементами соревнования, новые правила в играх, действия водящих в разных играх. Узнают, что в ритмических движениях существуют разные танцевальные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и темпе, что по музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым способом. Дети узнают новые физкультурные пособия (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, гимнастических палок и другие), знакомятся с их свойствами и возможными вариантами их использования в соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные упражнения на развитие физических качеств.
	Дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, возможные направления и разную последовательность действий отдельных частей тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях зависит от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — от выноса голени маховой ноги вперед. Узнают особенности правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном темпах, прыжков в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных способов метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным способом, скользящего лыжного хода.     Знакомятся со специальными подводящими упражнениями. Узнают разнообразные упражнения, входящие в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных играх осваивают новые правила, варианты их изменения, выбора ведущих.


	Дети узнают новые способы построений и перестроений, разноименные, разнонаправленные, поочередные движения в общеразвивающих упражнениях, парные упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного размера, требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату, новые спортивные игры, правила спортивных игр.


	
Что осваивают дети
	
Построения и перестроения. Порядковые упражнения. Повороты на месте. Общеразвивающие упражнения: с предметами и без предметов; в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Основные движения: разные виды ходьбы с заданиями; бег со сменой темпа и направления; прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание). Катание, бросание, метание: прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); бросание предметов одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, вдаль. Лазание приставным шагом, перелезание и пролезание через предметы и под ними. Ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила игр.
По мере накопления двигательного опыта у малышей формируются следующие новые двигательные умения:
- строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место;
- начинать и заканчивать упражнения по сигналу;
-сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление;
- ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног;
- бегать, не опуская головы;
- одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в длину с места и спрыгиваниях;
- ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать
мяч, поражать вертикальную и горизонтальную цели;
- подлезать под дугу (40 см), не касаясь руками пола;
- уверенно лазать и перелезать по лесенке-стремянке (высота 1,5 м);
- лазать по гимнастической стенке приставным шагом.
	
Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты в движении); общеразвивающие упражнения; исходные положения;
одновременные и поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). Основные движения: в беге — активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках — энергичный толчок и мах руками вперед-вверх; в метании — исходное положение, замах; в лазании — чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подвижные игры: правила; функции водящего. Спортивные упражнения: в ходьбе на лыжах — скользящий шаг. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:
-самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры;
- сохранять исходное положение;
- четко выполнять повороты в стороны;
- выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с напряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях);
- сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, медленный);
- сохранять равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера;
-энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия;
- ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 раз подряд;
- принимать исходное положение при метании; ползать разными способами;
- подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2 м;

	
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 звена. Общеразвивающие упражнения: способы выполнения упражнений с различными предметами, направления и последовательность действий отдельных частей тела. Основные движения: вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге; равномерный бег в среднем и медленном темпах; способы выполнения прыжков в длину и высоту с разбега; прыжки со скакалкой; «школа мяча»; способы метания в цель и вдаль; лазание по лестнице одноименным и разноименным способами. Подвижные и спортивные игры: правила игр, способы выбора ведущего. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:
- сохранять дистанцию во время ходьбы и бега;
- выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки;
- ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при передвижении по ограниченной площади опоры;
- энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге;
- точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой;
- выполнять разнообразные движения с мячами («школа мяча»);
- свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке;
-самостоятельно проводить подвижные игры; выбивать городки с кона и с полукона;
- вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры;
- передвигаться на лыжах переменным шагом;
- кататься на двухколесном велосипеде и самокате.






	
Порядковые упражнения: способы перестроения; общеразвивающие упражнения: разноименные и одноименные упражнения; темп и ритм в соответствии с музыкальным сопровождением; упражнения в парах и подгруппах; основные движения: в беге — работу рук; в прыжках — плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подвижные и спортивные игры: правила игр; способы контроля за своими действиями; способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Спортивные упражнения: скользящий переменный шаг по лыжне.
По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:
-самостоятельно, быстро и организованно строиться и перестраиваться во время движения;
-выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных положений;
-выполнять упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной фразой или указаниями;
-сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях;
-сохранять скорость и заданный темп бега; ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления;
-отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами; точно поражать цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие);
-энергично подтягиваться на скамейке различными способами. 
Быстро и ритмично лазать по наклонной и вертикальной лестницам; лазать по канату (шесту) способом «в три приема»;
-организовать игру с подгруппой сверстников. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола;
-выполнять попеременный двухшаговый ход на лыжах, подъемы и спуски с горы. Отталкиваться одной ногой, катаясь на самокате.


	Итоги освоения программы
	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он. проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.
	- Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.
- Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.
- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.
- Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.
- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 
- Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.
- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.
- Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.

	- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).
- В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.
- В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.
- Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.
- Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.
 - В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, эмоциональную отзывчивость.
	- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат.
- Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость. 
- Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 
Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта. 




3. Часть программы, формируемая участником образовательных отношений

· Парциальная программа «Играйте на здоровье!»
Образовательная деятельность 1 раз в неделю с младшей группы проводится в соответствии с программой «Играйте на здоровье!» (авторы: Волошина Л.Н., Курилова Т.В.) и является дополнением к программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой образовательной области «Физическое развитие». 
Образовательная деятельность осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в процессе организации различных видов деятельности, в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности, как в первой, так и во второй половине дня. 
Цель программы:
 - развитие интереса дошкольников к играм с элементами спорта, создание предпосылок для физического совершенствования на основе использования элементов спортивных игр.
Задачи:
· формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;
· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр;
· содействие развитию двигательных способностей;
· воспитание положительных морально-волевых качеств;
· формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни.
Принципы работы:
· обще дидактические принципы и ведущие положения дошкольной педагогики, психологии, теории и методики физического воспитания и развития при построении воспитательного-образовательного процесса;
· комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения занятий по физической культуре, а также приемов руководства как организованной, так и самостоятельной двигательной деятельностью;
· максимальная вариативность использования предложенного содержания (на физкультурных занятиях, в индивидуальной работе, самостоятельной двигательной деятельности).
Занятия по Программе проводятся на свежем воздухе в игровой форме 1 раз в неделю в соответствии с расписанием и планом.
Предполагаемый результат:
· сформированность интереса к играм с элементами спорта, игровым упражнениям;
· развиты навыки двигательных способностей;
· улучшение физической подготовленности;
· правильная техника выполнения элементов игр;
· воспитание положительных морально-волевых качеств;
· сформированность навыков и стереотипов здорового образа жизни

II. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»
Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка соответствует программе «От рождения до школы» (Н. Е. Вераксы).

Младшая группа (3-4 года)
Цели и задачи основных видов движений: Ходьба и бег.
Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног. Приучать действовать совместно. При освоении ходьбы и бега происходит:
· укрепление мышц туловища, спины и живота; 
· тренировка мелких мышц стопы; 

· формирование правильной осанки; 

· развитие координации движений рук и ног; 

· развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
Прыжки.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на мест и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и в высоту с места. При прыжках происходит:

· укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

· тренировка глазомера; 

· тренировка координации движений; 

· развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 
Ползание и лазание.
Обучать хвату за перекладину во время лазания. Закреплять умения ползать по полу и по ограниченной поверхности. При ползании и лазанье происходит:
· развитие гибкости позвоночника; 
· укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. 

Закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании, бросании, метании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит:

· укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; 

· развитие глазомера, меткости; 

· развитие координации движений; 

· развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 
Равновесие.
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается:

· чувство равновесия; 

· вестибулярный аппарат; 

[bookmark: page23]- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость.
Построения и перестроения.
Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Психофизические качества.
Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
Средняя группа 4-5 лет.
Цели и задачи основных видов движений: Ходьба и бег.

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваться носком. При освоении ходьбы и бега происходит:
· укрепление мышц туловища, спины и живота; 
· тренировка мелких мышц стопы; 

· формирование правильной осанки; 

· развитие координации движений рук и ног; 

· развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
Прыжки.
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах и с продвижением вперед , ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. При прыжках происходит:
· укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

· тренировка глазомера; 

· тренировка координации движений; 

· развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 
Ползание и лазание.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить переходить с одного пролета гимнастической лестницы на другой (вправо, влево). При ползании и лазанье происходит:
· развитие гибкости позвоночника; 
· укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании. Учить отбивать мяч правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая мяч к груди). При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит:

· укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей 
· развитие глазомера, меткости; 

· развитие координации движений; 
[bookmark: page25]- развитие ловкости, ритмичности и точности движений.
Равновесие.
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается:
· чувство равновесия; 

· вестибулярный аппарат; 
· собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Построения и перестроения.
Учить строиться в полукруг, в колонну по одному и парами, шеренгу, круг, соблюдать дистанции в построениях.

Психофизические качества.
Развивать организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Старшая группа 5-6 лет.
Цели и задачи основных видов движений: Ходьба и бег.
Закреплять умение ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. При освоении ходьбы и бега происходит:
· укрепление мышц туловища, спины и живота; 
· тренировка мелких мышц стопы; 

· формирование правильной осанки; 

· развитие координации движений рук и ног; 

· развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
Прыжки.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие, через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. При прыжках происходит:

· укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

· тренировка глазомера; 

· тренировка координации движений; 
· развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 
Ползание и лазание.
Учить лазать по гимнастической скамейке и лестнице, меняя темп. При ползании и лазанье происходит:
· развитие гибкости позвоночника; 
· укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. 

Учить сочетать замах с броском при метании , подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит:

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних
[bookmark: page27]конечностей;
· развитие глазомера, меткости; 
· развитие координации движений; 

· развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 
Равновесие.
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается:

· чувство равновесия; 
· вестибулярный аппарат; 

· собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Игры. 
Учить играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Психофизические качества и воспитание.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями и убирать его на место. Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества.
Подготовительная   группа 6-7 лет.
Цели и задачи основных видов движений: Ходьба и бег.
Закреплять умение ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. При освоении ходьбы и бега происходит:
· укрепление мышц туловища, спины и живота; 
· тренировка мелких мышц стопы; 

· формирование правильной осанки; 

· развитие координации движений рук и ног; 

· развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
Прыжки.
Закреплять прыжки в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие, через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. При прыжках происходит:

· укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

· тренировка глазомера; 

· тренировка координации движений; 
· развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 
Ползание и лазание.
Учить лазать по гимнастической скамейке и лестнице, меняя темп. При ползании и лазанье происходит:
· развитие гибкости позвоночника; 
· укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. 

Учить сочетать замах с броском при метании , подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит:

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних
конечностей;
· развитие глазомера, меткости; 
· развитие координации движений; 

· развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 
Равновесие.
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается:

· чувство равновесия; 
· вестибулярный аппарат; 

· собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Игры. 
Учить играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Психофизические качества и воспитание.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями и убирать его на место. Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества.

2.2.  Описание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции нарушений развития детей.                 
  Согласно ФГОС ДО, коррекционная работа должна быть направлена на обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы и освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.
              Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медикопедагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
«Физическое развитие»:
	Описание образовательных областей (направлений развития дошкольника в соответствии с ФГОС ДО п.2.6.) 
             

	Основные направления  коррекционно - развивающей работы  (в контексте примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) Шевченко. С.Г, 2014г.) 


	«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».   
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Основные движения  Ходьба и бег.  Прыжки. Бросание, ловля, метание. Ползание и лазание. Упражнения в равновесии, на координацию движений  
Строевые упражнения Общеразвивающие упражнения Подвижные игры  
ОВЛАДЕНИЕ  ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ


    Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ОВЗ - совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительнопространственной координации.      Работу в данной образовательной области осуществляют инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников.
     Специфика работы воспитателя и инструктора по физической культуре       Формирование полноценных двигательных навыков, активная деятельность в процессе конструирования, сюжетной игры, трудовой деятельности, овладение тонко координированными и специализированными движениями рук является необходимым звеном в общей системе коррекционного обучения. 
     В процессе правильно организованных занятий необходимо устранить некоординированные, скованные, недостаточно ритмические движения.    
     Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников.
        Направления работы инструктора по физической культуре:   
-развитие мелкой и общей моторики; 
- ориентировка в пространстве и на собственном теле; 
-развитие зрительного восприятия;  
-дыхательная гимнастика; 
- фонематические процессы.

Работа инструктора по физической культуре с воспитанниками с тяжёлыми нарушениями речи в cтаршей группе комбинированной направленности на 2019-2020 год

	Работа инструктора по физической культуре
	ОНР

	Мелкая моторика
	Пальчиковая гимнастика. Предлагаемая пальчиковая гимнастика состоит из пяти комплексов упражнений. Каждый комплекс разучивается в течение недели (пять комплексов - пять недель). Затем начинается повторение.  
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 1): 
Ладони на счет "раз-два" пальцы врозь - вместе. Ладошка кулачок ребро (на счет "раз, два, три"). Пальчики здороваются (на счет "раз-два-три-четыре-пять" соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.) Человечек (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки бегают  Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно). 
Потешка "ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК".
 Пальчик-мальчик, где ты был? С этим братцем в лес ходил. С этим братцем щи варил. С этим братцем кашу ел. С этим братцем песни пел. Воспитатель показывает большой палец правой руки и говорит, как бы обращаясь к нему: прикасается кончиком большого пальца к кончикам всех пальцев от указательного до мизинца.
 ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 2):
 Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки). Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук). Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их). Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить). Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы). 
Потешка «БЕЛКА». Сидит белка на тележке, Продает она орешки, Лисичке-сестричке, Воробью, синичке, Мишке толстопятому, Заиньке усатому. Воспитатель и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.
 ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 3): Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе). Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными). Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать). Цветок (то же, но пальцы разъединены). Корни растения (прижать корни-руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз). 
Потешка «ЭТОТ ПАЛЬЧИК». Этот пальчик дедушка, Этот пальчик бабушка, Этот пальчик папочка, Этот пальчик мамочка, Этот пальчик я, Вот и вся моя семья. Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
 ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 4): 
Пчела (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать вокруг). Пчелы (то же упражнение выполняется двумя руками). Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв их). Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы). Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх). 
Потешка «ЭТО ПАЛЬЧИК ХОЧЕТ СПАТЬ...» Этот пальчик хочет спать, Этот пальчик прыг в кровать! Этот пальчик прикорнул, Этот пальчик уж заснул. Тише, пальчик, не шуми, Братиков не разбуди ... Встали пальчики, ура! В детский сад идти пора. Поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. Затем обратиться к большому пальцу, разогнуть все пальчики. 
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМHАСТИКА (комплекс N 5): 
Замок (на счет «раз» ладони вместе, а насчет «два» пальцы соединяются в «замок»). Лиса и заяц (лиса «крадется» все пальцы медленно шагают вперед; заяц «убегает» перебирая пальцами, быстро движутся назад). Паук (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу). Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно сжатыми вместе). Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со всеми остальными). 
Потешка «HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ»: Hу-ка, братцы, за работу! Покажи свою охоту. Большому дрова рубить. Печи все тебе топить. А тебе воду носить. А тебе обед варить. А малышке песни петь. Песни петь, да плясать, Родных братьев забавлять. Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все пальцы. а) упражнения выполняются стоя, но меняется исходное положение рук (перед собой, в стороны, вверх);

	Общая моторика
	Научить детей ходить в определённом направлении (по прямой, по кругу) под заданный ритм.
 Научить детей подниматься на 2-3-4 ступеньки, научить детей спускаться с лестницы шагом, а затем небольшими прыжками. Научить детей стоять попеременно на правой (левой) ноге. Научить детей подпрыгивать на двух ногах, затем на правой, левой ноге.
 Научить детей попеременно вставать, приседать под счёт. Научить детей поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, на пояс; вытягивать руки вперёд; отставлять ногу в сторону; опускать голову вниз; наклоны вперёд в сторону, назад; левую руку к плечу, правую – на голову; выставить правую ногу вперёд, на пятку, на носок. 
Научить детей ловить мяч двумя руками, одной рукой.
 Научить детей ловить мяч после удара по полу, по стене. Научить детей ловить мяч после нескольких ударов об пол (удары об пол левой, правой рукой с попеременным чередованием). 
Научить детей катать мяч по полу с попаданием в заданную цель (ворота).
 Научить детей перекатывать (перебрасывать) мяч с одной руки на другую.
 Научить детей передачам мячей с небольшого расстояния в шеренгах. 
Научить детей сжимать и разжимать кулаки..   
Научить детей ритмично выполнять движения «ладонь – кулак – ладонь».  

	Ориентировка в пространстве и на собственном теле
	Перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг ) Совершенствование умения определять и словесно обозначать местоположение предметов (вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа). Совершенствование умения определять левые и правые части собственного «Тела»

	Развитие зрительного восприятия
	Что, где было? И что изменилось? Найди гараж? Цветные автомобили

	Дыхательная гимнастика
	 Носик и ротик учим дышать, Трубач, Веселые шаги, Часики, Дровосек, Шар лопнул

	Игры фонематические процессы  

	Игра «Тишина» (Ребенок, закрыв глаза, «слушают тишину»). Через 1-2 минуты детям предлагается открыть глаза и сказать, что же они услышали. 
Игра (Телефон) Игра «Услышишь — стой!» (Назначается запретный звук) Определение: источника звука (хлопки, притопы); направления звука;  По громкости (громкий - тихий) (Н-р: идет медведь, кошечка крадется); По ритму ( Н-р: идут, скачут).

	Работа инструктора по физической культуре
	ФФНР

	Мелкая моторика
	Пальчиковая гимнастика. Предлагаемая пальчиковая гимнастика состоит из пяти комплексов упражнений. Каждый комплекс разучивается в течение недели (пять комплексов - пять недель). Затем начинается повторение. 
Упражнение 1 «Детки» Раз - два--три - четыре -пять! Будем пальчики считать - Крепкие, дружные, Все такие нужные... (3. Александрова) Поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы. Поочередно сгибать их в кулачок, начиная с большого. 
Упражнение 2 «Пальчики» Раз - два - три - четыре - пять - Вышли пальчики гулять. Раз - два - три - четыре - пять - В домик спрятались опять. Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке. 
Упражнение 3 «Пальчики здороваются» Я здороваюсь везде - Дома и на улице. Даже «здравствуй!» говорю Я соседской курице. Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой. Упражнение 4 «Зайчик - колечко» Прыгнул заинька с крыльца. И в траве нашел колечко. А колечко непростое - Блестит, словно золотое. Упражнение основано на переходе из одной позиции в другую: а) пальцы - в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны; б) большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные развести в стороны.   
Упражнение5"Кольцо" кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца; то же упражнение выполнять пальцами левой руки; те же движения производить одновременно пальцами правой и левой руки. 
Самомассаж кистей и пальцев рук (выполняем после пальчиковой гимнастики 2-3 упражнения). Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий. Растирание ладоней движениями вверх-вниз. Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев. Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек. 
Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой. Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочередное растирание. Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца («пальчики здороваются»). 6. Выпрямить указательный палец правой руки и вращать им («оса»).  Те же движения производятся указательным пальцем левой руки  

	Общая моторика
	1. Ходьба по дорожке, обозначенной канатами, в определенном темпе. 
 2. Ходьба друг за другом по канату боком приставным шагом.  3. Ходьба с остановкой на шаге.  
4. Ходьба вперед и отступая назад. 
5. В процессе ходьбы по кругу дети под громкую музыку идут, выполняя определенные движения руками (чередуя положения рук 
- на пояс, в стороны, вверх, вниз), под тихую - останавливаются и прячут руки за спину. 
 6. Под громкую музыку дети двигаются по кругу подскоками, под тихую - идут, выполняя движения руками (взмахи вверх и вниз) (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 7.Работа с мячом

	Ориентировка в пространстве и на собственном теле

	Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры

	Совершенствование зрительного восприятия 

	 «Сложи в желтую корзину желтые овощи». (В зеленую – зеленые, красную - красные). «Узнай овощ, фрукт по контуру». «Подбери пару».

	Дыхательная гимнастика 
	Упражнение 1. «Нарисуй круг». Исходное положение - стоя в кругу, руки опущены. Поднимание вытянутых рук через стороны вверх с произнесением звука «о».
 Упражнение 2. «Раздвинь стены». Исходное положение стоя в кругу, руки согнуты в локтях, ладони в стороны. Выпрямление рук с проговариванием звука «и».
 Упражнение 3. «Пловцы». Исходное положение - стоя в кругу, руки перед грудью, ладони вперед. Руки вперед, в стороны, вниз с произнесением звука «э».
 Упражнение 4. «Надуй мячик». Исходное положение - сидя в кругу, руки опущены. Поднимание вытянутых рук через стороны вверх с произнесением звука «ш».

	Игры на фонематические процессы

	Игра «Найди свой домик»  Игра «Где звенит колокольчик?» Игра «Море волнуется» Игры: «Отгадай, что звучит?», «Отгадай, кто кричит?», «Угадай, кто идет?», «Угадай, кто сказал?», «Кто внимательный?», «Где позвонили?», «Кто сказал?»



  Длительность занятия и физические нагрузки строго индивидуальны и могут меняться в зависимости от особенностей психофизического состояния детей, метеоусловий, времени года. Результаты педагогических наблюдений показали, что в начале учебного года на физкультурных занятиях дошкольники с ЗПР не способны выдерживать нагрузку в течение занятия из за быстрой утомляемости, низкой работоспособности. В связи с этим, на начальном этапе, длительность физкультурных занятий уменьшается: вводно-подготовительная часть – 20% от общего времени занятия), основная - 65%, заключительная -15%, а во второй половине года увеличивается до нормы.

Работа инструктора по физической культуре с воспитанниками с задержкой психического развития
	Описание образовательных областей (направлений развития дошкольника в соответствии с ФГОС ДО п.2.6.)
	Основные направления  коррекционно - развивающей работы  (в контексте примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы для детей с задержкой психического развития)  Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 2010г.) 


	«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия. Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.»  
	Физическое воспитание включает упражнения: построение в шеренгу, в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.



Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений для детей с ОВЗ

	Кварталы
	Основные виды движений
	Общеразвивающие упражнения
	Подвижные игры

	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному  
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5 -2 минут в медленном темпе
  Ползание, лазанье Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, пере ползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3 -4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками.  
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30 -40 прыжков 2 -3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги с крестно, ноги врозь, нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5 -6 предметов — поочередно каждый (высота 15 - 20 см).  
Катание, бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4 -6 раз); бросание мяча вверх, и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений 

	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину.
	С бегом. «Ловишки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята»,  С прыжками. «Не оставайся на полу», ,«Кто лучше прыгнет?», С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?» С метанием. «Охот- ники и зайцы», «Брось флажок?» Спортивные развлечения.  «Веселые старты»

	Декабрь
Январь, Февраль
	Ходьба. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке
  Бег. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80 -120 м (2 -3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 
Ползание, лазанье:  Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м)
 Прыжки . Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5 -6 предметов — поочередно  (высота 15 - 20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30 -40 см).  
Катание, бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м) 
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад попеременно, одновременно. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшног пресса и ног.
	С бегом «Гуси- лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», С прыжками С лазаньем и ползанием кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», С метанием Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», С элементами соревнования Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. Спортивные развлечения . Зимние состязания

	
Март Апрель Май. 

	Ходьба. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом).
 Бег. Бег на скорость: 20 м примерно за 5 5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5 - 8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
 Ползание, лазанье Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. Катание, бросание, ловля, метание Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4 -6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из -за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5 -6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), 

	Упражнения
для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед -вверх; поднимать руки вверх - назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

	С бегом. «Пустое место»,  С прыжками «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». С лазаньем и ползанием Пожарные на ученье». С метанием Сбей кеглю», «Мяч водящему», С элементами соревнования Кто скорее пролезет через обруч к флажку?» Спортивные развлечения «Веселые старты», «Подвижные игры»,  




    Длительность занятия и физические нагрузки строго индивидуальны и могут меняться в зависимости от особенностей психофизического состояния детей, метеоусловий, времени года. Результаты педагогических наблюдений показали, что в начале учебного года на физкультурных занятиях. Дошкольники с ЗПР не способны выдерживать нагрузку в течение занятия из за быстрой утомляемости, низкой работоспособности. В связи с этим, на начальном этапе, длительность физкультурных занятий уменьшается: вводно-подготовительная часть – 20% от общего времени занятия), основная - 65%, заключительная -15%, а во второй половине года увеличивается до нормы.   

Индивидуальный план оздоровительных мероприятий на ребенка инвалида старшей группы на 2019-2020г.
	№
	Виды деятельности по физической культуре
	Особенности проведения
	Дозировки
	Методические указания

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в помещении и на свежем воздухе
	2 мин (3-4 повтор.)
	В умеренном темпе (учить выполнять целенаправленные движения руками и ногами)

	2
	Двигательная разминка или свободная двигательная активность
	Ежедневно в перерыве между ООД
	5 минут
	В умеренном темпе

	3
	Физминутка
	Ежедневно во время проведения ООД  
	2 мин
	В умеренном темпе (учить ощущать свои пальцы и учиться двигать ими)

	4
	Упражнения на внимание
	Ежедневно в течении дня  

	1мин
	В умеренном темпе «Трех шаговый подход»»  


	5
	Кинезиологическая гимнастика, самомассаж, растяжки, дыхательные упражнения.  
	На занятиях  ООД
	1мин
	В умеренном темпе

	6
	Развитие подвижно соревновательных игр
	Ежедневно во время прогулки
	3 мин
	В умеренном темпе

	7
	Физические упражнения(включающие Лазание, перелезание, подлезание используя спортивные модули) 

	Ежедневно во время прогулки
	3 мин
	В умеренном темпе(формировать перекрестную координацию движений)

	8
	Индивидуальная работа по закреплению ОВД и физических упражнений 

	Ежедневно во время прогулки с учетом желания ребенка
	7 мин
	В умеренном темпе

	9
	ООД (возможно использование музыкального сопровождения ,классические Инструментальные сопровождения ,звуки природы, шум дождя , воды)  
	3 раза в неделю
	10 мин
	В умеренном темпе (развивать координацию)




2.3. Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы.

Формы образовательной деятельности
(образовательная область «Физическое развитие»)
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные Подгрупповые групповые 
	Групповые Подгрупповые Индивидуальные
	Индивидуальные подгрупповые

	 Игровая беседа с элементами движений; 
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера; 
Игра (спортивная, подвижная, развивающая); 
Контрольно-диагностическая деятельность; Экспериментирование; Спортивные состязания; Проектная деятельность.

	Игровая беседа с элементами движений; 
Гимнастика (физические упражнения); Физкультминутка; 
Игра (спортивная, подвижная, развивающая); 
 Спортивные и физкультурные досуги; Спортивные состязания; Туристический поход;
 День здоровья.

	 Во всех видах самостоятельной деятельности детей; Двигательная активность в течение дня;   
Игра; 
Утренняя гимнастика; Самостоятельные спортивные игры и упражнения



Виды организованной деятельности по ФК
1.Физкультурные занятия: 
- Вводные занятия; 
- Занятия - изучения нового материала; 
- Занятия - совершенствования изученного; 
- Контрольные занятия;
- Смешанные.
2. Дополнительные занятия физическими упражнениями: 
-  Спортивные мероприятия для детей совместно с родителями: цель - способствовать повышению физкультурной грамотности родителей.
3.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 
· Утренняя гимнастика: цель - ускорение вхождения организма ребенка в деятельность. 
· Физкультминутки: цель - посредством физических упражнений в середине занятия, в значительной мере повысить работоспособность детей. 
· Физические упражнения: основное средство физического воспитания. Используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, всестороннего развития личности ребенка, являются чрезвычайно эффективным средством профилактики и коррекции психофизического состояния организма.
· Подвижные игры: цель - воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
· Закаливающие мероприятия после дневного сна: цель - помочь детям постепенно перейти от состояния сна к бодрствованию; 
4. Физкультурно-массовые мероприятия:
· Физкультурные досуги - одна из форм активного отдыха детей, где закрепляются двигательные навыки и умения, развиваются двигательные способности. 
· Физкультурные праздники - мероприятия показательного характера, демонстрирующие достижения детей за определенный период работы, так же пропагандирующие занятия физической культурой, как среди детей, так и среди их родителей.
5. Индивидуальные занятия - средство реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании дошкольников. 
6. Самостоятельная деятельность детей - реализация индивидуальных потребностей детей в двигательной деятельности в самостоятельной деятельности.
7. Коррекционная работа - коррекция и профилактика плоскостопия. 

Формы организации двигательной деятельности
Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
· традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер);
· тренировочная (повторение и закрепление определенного материала);
· игровая (подвижные игры, игры-эстафеты);
· сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений);
· с использованием тренажеров (гимнастическая скамья, и д.р.);
· по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).
Интеграция образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями
В процессе образовательной деятельности по физической культуре следует обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей: 
1. «Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования. 
2. «Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей), организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем (имитация движения животных, труда взрослых).
3. «Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок и потешек. 
4. «Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, оформления спортивного зала; использование в процессе непосредственно образовательной деятельности изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; организация ритмической гимнастики, игр и упражнений под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников
Цели и задачи физического воспитания дошкольников в семье и в детском саду едины, поэтому их необходимо ставить и решать совместными усилиями. Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при осуществлении индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольной образовательной организации и семьи. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.
Одним из важных принципов технологии реализации программы по физической культуре является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. 
Младший дошкольный возраст
Задачи взаимодействия инструктора по физическому развитию с семьями дошкольников
1. Познакомить родителей с особенностями физического развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.
Средний дошкольный возраст
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников
	1.Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического развития.
            2.Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком. 
             3.Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.
Старший дошкольный возраст
Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников. 	Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.
Алгоритм совместной физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольного образовательного учреждения с семьей.
1. Анкетирование родителей, в рамках мониторинга физического развития и оздоровления детей с целью выявления знаний и умений родителей в области здорового образа жизни, организации питания и двигательной активности детей, выполнения режимных моментов в семье;
2. Совместно с медицинским работникам изучение состояния здоровья детей, анализ заболеваний за предыдущий период времени
3. Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития;
4. Создание в дошкольном образовательном учреждении и семье медико-социальных условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости у детей (создание зон различных видов физической активности, использование закаливающих процедур, массажей, водо-терапии и т.п.);
5. Проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового образа жизни, необходимости выполнения общегигиенических требований, рационального режима дня, полноценного сбалансированного питания, закаливания, воздушного и температурного режима и т. д.;
6. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении;
7. Консультации родителей конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика, массаж, разнообразные виды закаливания и т.д.);
8. Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольном образовательном учреждении и обучение их отдельным нетрадиционным 
методам оздоровления детского организма (фитотерапии, ароматерапии и т.д.);
9. Создание газет для родителей, консультаций и т. п.

2.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. Программа «Играйте на здоровье!»
Перспективный план работы по взаимодействию с родителями
на период с 02.06.2019г. по 31.08.2020 г.
	Дата

	Тема
	Группа

	Сентябрь
	«В какую секцию отдать ребенка?»
	Младшая группа 
Средняя группа 

	Октябрь
	«Виды закаливания»
	Старшая группа №1
Подготовительная группа

	Ноябрь
	«Совместные занятия спортом детей и родителей»
	Старшая группа (комбинированной направленности)

	Декабрь
	«Привлечение ребенка к спорту и организация спортивных занятий»
	Средняя группа 

	Ноябрь
	«Инвентарь и место для занятий»
	Старшая группа №1
Средняя группа
Подготовительная группа

	Декабрь
	«Движение – это жизнь» в подвижных играх»
	Средняя группа 
Старшая группа (комбинированной направленности)

	Январь
	«Зимние виды спорта и их польза»
	Старшая группа №1
Подготовительная группа

	Февраль
	«Роль родителей в укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому образу жизни»
	Младшая группа 

	Март
	«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Младшая группа 
Средняя группа 
Старшая группа№1

	Апрель
	«Физическое воспитание детей в семье»
	Средняя группа 
Старшая группа (комбинированной направленности)


	Май
	«Игры нашего двора»
	Младшая группа 
              Средняя группа 
Старшая группа№1

	Июнь
	«Здоровье вашего ребенка»
	Младшая группа
Средняя группа

	Июль
	«Спорт – радость – здоровье»
	Подготовительная группа
Старшая группа (комбинированной направленности)
Старшая группа №1


	Август
	«Организация двигательной активности дома»
	Старшая группа (комбинированной направленности)



	Месяц
	          Темы
	Перспективный план программы «Играйте на здоровье!»


	
	
	                   Задачи

	С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: Определение уровня развития физических качеств 
	Мониторинг
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	
	3-4 неделя: Футбол
	Учить ходить и бегать стайкой, врассыпную, останавливаться по сигналу в обусловленном месте, принимая стойку футболиста; повторить удар по неподвижному мячу; воспитывать у детей желание заниматься физкультурой.

	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: 
Футбол
	1)Обучать ползанию на четвереньках по прямой, закрепить навык удара по неподвижному мячу, совершенствовать ходьбу по извилистой дорожке;
2) Развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве в играх с мячом;
3) Воспитывать у малышей положительное эмоциональное отношение к играм с движениям.

	
	3-4 неделя: 
Теннис
	1)Познакомить детей с теннисным шариком;
2)Создавать ситуации, побуждающие детей проявлять усилия в овладении действиями с мячом;
3)Учить прокатывать теннисный мяч;
4)Закреплять навык перешагивания через предметы;
5) Упражнять в прыжках на двух ногах;
6) Воспитывать у малышей положительное эмоциональное отношение к играм с движениям.

	Н
О
Я
Б
Р
Ь

	«Теннис»





	1)Обучать прыжкам на двух ногах через ленточки, продвигаясь вперед; закреплять навык в ходьбе по веревочке; катании теннисного мяча и подбрасывание его.
2)развивать ловкость, точность движений в упражнениях с теннисным мячом;
3) формировать бережное отношение к теннисному мячу.

	
	
	1)Учить выполнять действия с теннисным мячом и ракеткой.
2) Закреплять навык прыжка на двух ногах через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях в равновесии.
3)Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4)Воспитывать уверенность в собственных силах, терпение.

	Д
Е
К
А
Б
Р
Ь





	«Хоккей»
	1)Познакомить детей с клюшкой и шайбой, простейшими действиями с ними - держать клюшку, водить клюшку не отрывая ее от поверхности, ударять по неподвижной шайбе; закреплять навык прыжка на двух ногах через одну клюшку, затем через несколько клюшек, совершенствовать навык ползания на низких четвереньках;
2)развивать координационные способности, ориентировку в пространстве;
3) выполнять простейшие требования безопасной игры.

	
	
	Продолжить знакомить детей с клюшкой и шайбой; учить вести толчками шайбу клюшкой; формировать правильную осанку в упражнениях с клюшкой; закладывать предпосылки совместных игровых действий со сверстниками.

	Я
Н
В
А
Р
Ь


	«Хоккей»
	1)Расширять круг представлений о действиях с клюшкой и шайбой - закреплять навык ведения шайбы разными способами, учить передавать шайбу в парах, закреплять навык ходьбы по гимнастической доске; 
2)развивать координационные способности; воспитывать желание получать  положительные результаты.

	




Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь






	«Лыжи»
	1) Обучать детей ходить по гимнастической скамейке  на высоких четвереньках, закреплять навык в прыжках в длину с места, совершенствовать навык пролезания в обруч прямо;
2)развивать координационные способности, ориентировку в пространстве;
3) Познакомить детей с выполнением упражнений в ролях; воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.

	
	
	1)Формировать умение выполнять повороты кругом, переступая на месте; обучать бегу по наклонной доске, закреплять навык энергичного отталкивания в прыжках вверх с места с касанием предмета рукой, совершенствовать навык пролезания в обруч; 
2) развивать прыжковые качества, ориентировку в пространстве;
3) учить играть, соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	М
А
Р
Т

	«Городки»
	1) Обучать навыку ходьбы по гимнастической скамейке с городком в вытянутых руках, совершенствовать навык прыжка на двух ногах через городки;
2) развивать силу, глазомер;
3) познакомить детей с русской народной игрой городки, учить строить простейшие городошные фигуры, воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.

	
	
	1) Познакомить детей с инвентарем для игры (битой); отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать);
2) развивать силу, глазомер;
3) побуждать к взаимодействию в игровых ситуациях.

	А
П
Р
Е
Л
Ь

	«Баскетбол»
	формировать многообразие действий с мячом (катание, бросание, перебрасывание); воспитывать интерес к играм с мячом, продолжать развивать О.Д. – ходьбу, бег, прыжки, лазание. 

	
	
	продолжить формировать многообразие действий с мячом (катание, бросание, ловля, перебрасывание из разных исходных положений – сидя, стоя на коленях); воспитывать желание играть вдвоем, втроем; развивать согласованность движений, быстроту реакции, ориентировку в пространстве, глазомер.

	М
А
Й

	Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг.
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг.
определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	
	3-4неделя: Футбол
	Обучать навыку пролезания в обруч прямо; формировать правильную осанку в упражнениях в равновесии на гимнастической скамейке (доске) и футбольных упражнениях, воспитывать желание играть  в различные игры с мячом.

	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: «Футбол»
	1)Формировать навык бега, взявшись за одну руку (цепочкой), закреплять навык ведения мяча в футболе вокруг обруча, совершенствовать ползание на низких четвереньках, прокатывая перед собой мяч;
2) формировать правильную осанку в упражнениях в равновесии - в ходьбе и беге по наклонной доске;
3)воспитывать интерес к двигательной деятельности, желание играть вдвоем, втроем.

	
	3-4 неделя: «Теннис»
	1)Обучать прыжкам на двух ногах через ленточки, продвигаясь вперед; закреплять навык в ходьбе по веревочке; катании теннисного мяча и подбрасывании его;
2)развивать ловкость, точность движений в упражнениях с теннисным мячом;
3) формировать бережное отношение к теннисному мячу.

	Н
О
Я
Б
Р
Ь

	«Теннис»
	1) Продолжить знакомить детей со свойствами теннисного мяча, воспитывать интерес к играм в теннисный мяч, учить действиям с теннисным мячом
2) Закреплять навык прыжка на двух ногах через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях на гимнастической скамейке
3) Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4) Воспитывать целеустремленность, настойчивость, творческие способности.

	
	
	1)Учить выполнять действия с теннисным мячом и ракеткой
2) Закреплять навык прыжка на двух ногах через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях в равновесии.
3)Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4)Воспитывать уверенность в собственных силах, терпение.

	  



  Д
Е
К
А
Б
Р
Ь





	«Хоккей»
	1)Расширить круг представлений детей о действиях с клюшкой и шайбой, простейшими действиями с ними- держать клюшку, водить клюшку не отрывая ее  от поверхности, ударять по неподвижной шайбе; закреплять навык прыжка на двух ногах через одну клюшку, затем через несколько клюшек, совершенствовать навык ползания на низких четвереньках;
2)развивать координационные способности, ориентировку в пространстве;
3)укреплять уверенность в своих действиях, активность, инициативность в игре, обеспечить соблюдение правил безопасной игры.

	
	
	1) Продолжить знакомить детей с клюшкой и шайбой; учить вести толчками шайбу клюшкой; формировать правильную осанку в упражнениях с клюшкой; закладывать предпосылки совместных игровых действий со сверстниками.

	Я
Н
В
А
Р
Ь

	«Хоккей»
	Расширять круг представлений о действиях с клюшкой и шайбой - закреплять навык ведения шайбы разными способами, учить передавать шайбу в парах, закреплять навык ходьбы по гимнастической доске; развивать координационные способности; воспитывать желание получать положительные результаты.

	Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь










	

«Лыжи»
	1) Формировать умение выполнять повороты кругом, переступая на месте; обучать бегу по наклонной доске, закреплять навык энергичного отталкивания в прыжках вверх с места с касанием предмета рукой, совершенствовать навык пролезания в обруч; 
2) развивать прыжковые качества, ориентировку в пространстве;
3) учить играть, соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	
	
	1) Обучать детей ходить по гимнастической скамейке  на высоких четвереньках, закреплять навык в прыжках в длину с места, совершенствовать навык пролезания в обруч прямо;
2)развивать координационные способности, ориентировку в пространстве;
3) Познакомить детей с выполнением упражнений в ролях; воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.

	М
А
Р
Т

	«Городки»
	1) Обучать навыку ходьбы по гимнастической скамейке с городком в вытянутых руках,  совершенствовать навык прыжка на двух ногах через городки;
2) развивать силу, глазомер;
3) познакомить детей с русской народной игрой городки, учить строить простейшие городошные фигуры, воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.

	
	
	1) Продолжить знакомить с площадкой для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ- прямой рукой сбоку, от плеча); закрепить технику выполнения бега змейкой, прыжков, лазание на четвереньках;
2) развивать координацию движений, воображение;

	А
П
Р
Е
Л
Ь

	«Баскетбол»
	Познакомить детей с названием и инвентарем для игры в баскетбол; создавать общее представление о действиях в игре (стойка, передача, ведение); воспитывать целеустремленность, желание достичь положительного результата; развивать координацию движений, ориентировку в пространстве, внимание. 

	
	
	Продолжить знакомить детей с названием и инвентарем для игры в баскетбол; продолжать формировать навык передачи, ловли, ведения мяча; создавать ситуации, побуждающие к коллективным действиям с мячом, развивать точность, ловкость, глазомер.

	М
А
Й

	Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг.
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2неделя: Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	
	3-4 неделя: Футбол
	1)Закрепить навык остановки мяча; совершенствовать навык ведения мяча, удара по мячу.
2)Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной деятельности; формировать правильную осанку в упражнениях с мячом.
3) Формировать навык безопасного поведения в играх с мячом.
4)Систематизировать знания детей о спортивной игре футбол. 
5) Формировать представления о доброте, смелости, взаимовыручке; побуждать детей к самооценке и оценке сверстников.
6) создавать положительный настрой с помощью музыки.

	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: «Футбол»
	1) Обучать детей ползать на высоких четвереньках «змейкой»; 
2)  Закреплять  способы действия с мячом в футболе - «змейкой», передача  мяча в парах; 
3) Формировать правильную осанку в упражнениях в равновесии, развивать ловкость, координацию, выносливость; 
4) воспитывать смелость, решительность.

	
	3-4 неделя: «Теннис»
	1) Познакомить детей со свойствами теннисного мяча, воспитывать интерес к играм в теннисным мяч, учить действиям с теннисным мячом
2) Закреплять навык прыжка на двух ногах через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях на гимнастической скамейке
3) Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4) Воспитывать целеустремленность, настойчивость, творческие способности.

	Н
О
Я
Б
Р
Ь

	«Теннис»
	1) Познакомить детей с инвентарем для настольного тенниса, свойствами целлулоидного мяча, воспитывать бережное отношение к нему
2) Закреплять навык прыжка в шаге через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях на гимнастической скамейке и фитнес мячах
3) Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4)Воспитывать целеустремленность, настойчивость, творческие способности.

	
	
	1) Продолжить знакомить детей с правилами игры в  настольный теннис, формировать простейшие технические приемы игры в настольный  теннис.
2) Совершенствовать основные  движения - ходьбу, бег, прыжки на двух ногах в игровых ситуациях 
3) Учить ориентироваться в игровых ситуациях
4) Воспитывать чувство коллективизма в командной игре.

	Д
Е
К
А
Б
Р
Ь





	«Хоккей»
	1)Продолжать учить детей ведению шайбы клюшкой толчками, бросать шайбу с места с постепенным увеличением расстояния и уменьшения размеров цели, закреплять навык правильной осанки в упражнениях в равновесии, совершенствовать навык прыжка на двух ногах с  продвижением вперед; 
2)развивать скоростно-силовые качества, глазомер;
3) Учить играть командами соблюдая правила  безопасной игры, воспитывать выдержку.

	
	
	Расширять знания детей об игре хоккей, вызывать желание играть в эту игру, интерес к ней; учить подбирать клюшку, держать ее правильно, вести шайбу разными способами, бросать шайбу разными способами в цель, развивать точность, глазомер.


	Я
Н
В
А
Р
Ь
	«Хоккей»
	Закреплять навык ведения шайбы толчками, учить забивать в ворота с места; формировать правильную осанку в упражнениях на гимнастической скамейке; создавать на занятиях доброжелательную психоэмоциональную обстановку.


	Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь


	

«Лыжи»
	1)Обучать ползанию по - пластунски, закрепить навык прыжка вверх с 3-4 шагов разбега, касаясь ленточки; совершенствовать навык броска одной рукой; 
2)развивать прыжковые качества, глазомер;
3) учить играть соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	
	
	Закрепить навык броска одной рукой; продолжать учить играть соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	
М
А
Р
Т

	«Городки»
	1)Обучать запрыгиванию на предметы и спрыгиванию с них, совершенствовать навык равновесия в упражнениях на гимнастической скамейке; закреплять  навык броска городка на дальность;
2) развивать силу, глазомер;
3) познакомить детей с историей возникновения игры в городки, учить строить городошные фигуры, воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.


	
	
	1)совершенствовать навык броска биты в цель; закрепить навык ползания на четвереньках и прыжка на двух ногах, продвигаясь вперед; 
2) развивать меткость, точность движений;
3)учить играть командой.


	А
П
Р
Е
Л
Ь

	«Баскетбол»
	продолжить знакомство с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; закрепить навык ведения мяча в движении передачи и ловли мяча; добиваться точности, качества в их выполнении; учить простейшим парным взаимодействиям; способствовать развитию координации, быстроты, глазомера.


	
	
	1.Познакомить детей с историей возникновения игры баскетбол, с талантливыми игроками-баскетболистами в нашем городе.
2.Продолжить знакомить с правилами игры в баскетбол. 
3.Совершенствовать навык ведения мяча на месте и в движении с препятствиями, передаче мяча в парах по схеме, изображенной на экране; учить командным взаимодействиям в эстафетах;
4. Способствовать развитию координации, быстроты, глазомера в играх с мячом. 5.Воспитывать смелость, взаимовыручку, побуждать детей к самооценке и оценке действий сверстников в командных играх и эстафетах. 
6. Создавать положительный настрой с помощью музыкального сопровождения. 
7. Обеспечить соблюдение правил  безопасного поведения в играх с мячом.
  8.Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

	

М
А
Й
	Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг.
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2неделя: Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.

	
	3-4 неделя: Футбол
	1)Закрепить навык остановки мяча; совершенствовать навык ведения мяча, удара по мячу.
2)Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной деятельности; формировать правильную осанку в упражнениях с мячом.
3) Формировать навык безопасного поведения в играх с мячом.
4)Систематизировать знания детей о спортивной игре футбол. 
5) Формировать представления о доброте, смелости, взаимовыручке; побуждать детей к самооценке и оценке сверстников.
6) создавать положительный настрой с помощью музыки.

	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

	1-2 неделя: «Футбол»
	1) Обучать детей ползать на высоких четвереньках «змейкой»; 
2)  Закреплять  способы действия с мячом в футболе - «змейкой», передача  мяча в парах; 
3) Формировать правильную осанку в упражнениях в равновесии, развивать ловкость, координацию, выносливость; 
4) воспитывать смелость, решительность.

	
	3-4 неделя: «Теннис»
	1) Познакомить детей со свойствами теннисного мяча, воспитывать интерес к играм в теннисным мяч, учить действиям с теннисным мячом
2) Закреплять навык прыжка на двух ногах через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях на гимнастической скамейке
3) Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4) Воспитывать целеустремленность, настойчивость, творческие способности.

	Н
О
Я
Б
Р
Ь

	«Теннис»
	1) Познакомить детей с инвентарем для настольного тенниса, свойствами целлулоидного мяча, воспитывать бережное отношение к нему
2) Закреплять навык прыжка в шаге через предмет, совершенствовать навык правильной осанки в упражнениях на гимнастической скамейке и фитнес мячах
3) Развивать ловкость, быстроту, согласованность движений, глазомер.
4)Воспитывать целеустремленность, настойчивость, творческие способности.

	
	
	1) Продолжить знакомить детей с правилами игры в  настольный теннис, формировать простейшие технические приемы игры в настольный  теннис.
2) Совершенствовать основные  движения - ходьбу, бег, прыжки на двух ногах в игровых ситуациях 
3) Учить ориентироваться в игровых ситуациях
4) Воспитывать чувство коллективизма в командной игре.

	Д
Е
К
А
Б
Р
Ь





	«Хоккей»
	1)Продолжать учить детей ведению шайбы клюшкой толчками, бросать шайбу с места с постепенным увеличением расстояния и уменьшения размеров цели, закреплять навык правильной осанки в упражнениях в равновесии, совершенствовать навык прыжка на двух ногах с  продвижением вперед; 
2)развивать скоростно-силовые качества, глазомер;
3) Учить играть командами соблюдая правила  безопасной игры, воспитывать выдержку.

	
	
	Расширять знания детей об игре хоккей, вызывать желание играть в эту игру, интерес к ней; учить подбирать клюшку, держать ее правильно, вести шайбу разными способами, бросать шайбу разными способами в цель, развивать точность, глазомер.


	Я
Н
В
А
Р
Ь
	«Хоккей»
	Закреплять навык ведения шайбы толчками, учить забивать в ворота с места; формировать правильную осанку в упражнениях на гимнастической скамейке; создавать на занятиях доброжелательную психоэмоциональную обстановку.


	Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь


	

«Лыжи»
	1)Обучать ползанию по - пластунски, закрепить навык прыжка вверх с 3-4 шагов разбега, касаясь ленточки; совершенствовать навык броска одной рукой; 
2)развивать прыжковые качества, глазомер;
3) учить играть соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	
	
	Закрепить навык броска одной рукой; продолжать учить играть соблюдая правила безопасной игры, воспитывать выдержку, взаимопонимание.

	
М
А
Р
Т

	«Городки»
	1)Обучать запрыгиванию на предметы и спрыгиванию с них, совершенствовать навык равновесия в упражнениях на гимнастической скамейке; закреплять  навык броска городка на дальность;
2) развивать силу, глазомер;
3) познакомить детей с историей возникновения игры в городки, учить строить городошные фигуры, воспитывать интерес к совместной двигательной деятельности.


	
	
	1)совершенствовать навык броска биты в цель; закрепить навык ползания на четвереньках и прыжка на двух ногах, продвигаясь вперед; 
2) развивать меткость, точность движений;
3)учить играть командой.


	А
П
Р
Е
Л
Ь

	«Баскетбол»
	продолжить знакомство с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; закрепить навык ведения мяча в движении передачи и ловли мяча; добиваться точности, качества в их выполнении; учить простейшим парным взаимодействиям; способствовать развитию координации, быстроты, глазомера.


	
	
	1.Познакомить детей с историей возникновения игры баскетбол, с талантливыми игроками-баскетболистами в нашем городе.
2.Продолжить знакомить с правилами игры в баскетбол. 
3.Совершенствовать навык ведения мяча на месте и в движении с препятствиями, передаче мяча в парах по схеме, изображенной на экране; учить командным взаимодействиям в эстафетах;
4. Способствовать развитию координации, быстроты, глазомера в играх с мячом. 5.Воспитывать смелость, взаимовыручку, побуждать детей к самооценке и оценке действий сверстников в командных играх и эстафетах. 
6. Создавать положительный настрой с помощью музыкального сопровождения. 
7. Обеспечить соблюдение правил  безопасного поведения в играх с мячом.
  8.Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

	

М
А
Й

	Определение уровня развития физических качеств
	Мониторинг.
Определить уровень развития физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) и уровень овладения основными движениями.



План мероприятий по оздоровлению детей ДОУ
	№п/п
	Формы организации
	Дозировка
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1.
	Утренний прием детей на свежем воздухе.
	
	по погодным условиям
	Воспитатели

	2.
	Прогулки (температура воздуха не ниже 15 градусов) в соответствии с СанПиНом
	
	ежедневно
	Воспитатели

	3
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	5, 6, 8, 10 мин
	по погодным условиям
	инструктор по
ФК

	4.
	Облегченная одежда детей в группах.
	
	в течение года
	Воспитатели

	5.
	Проветривание помещений групп по графику.
	
	регулярно
	воспитатели,
младшие
воспитатели.

	6.
	Витаминизация третьих блюд.
	
	в течение года
	м/с

	7.
	Усиление санэпидрежима.
	
	октябрь-декабрь, январь-март.
	м/с

	8.
	Диспансеризация.
	
	апрель-май
	м/с

	9.
	Осмотр детей на педикулез и грибковые заболевания.
	
	регулярно
в течение года
	м/с

	10.
	Обследование детей на энторобиоз.
	
	ноябрь
	м/с

	11.
	Профилактические прививки.
	
	по плану 
	м/с

	12.
	Контроль за физвоспитанием, закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия.
	
	в течение года 
	м/с
инструктор по
ФК,
 Воспитатели

	13.
	Контроль за температурным режимом, за воздушными режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах за световым режимом.
	
	в течение года.
	м/с

	14.
	Солнечные ванны, воздушные ванны
	
	май-август
	воспитатели,
м/с

	15.
	Босохождение.
	
	ежедневно
	воспитатели,
м/с

	16.
	Полоскание полости рта и горла кипяченой водой.
	
	сентябрь-октябрь,
декабрь-январь,
март-апрель.
	Воспитатели
м/с

	17.
	Витаминотерапия:
Аскорбиновая кислота».
	
	октябрь. январь, апрель
	м/с

	18.
	Профилактическая работа:: -оксолиновая мазь
-прививки от гриппа
	
	период повышенной заболеваемости (октябрь-декабрь)
	м/с

	19.
	Гимнастика после сна.
	
	ежедневно
	Воспитатели

	20.
	Спортивные игры и упражнения
	15,20,25 ,30 мин.
	младшая-старшая группы
	инструктор по
ФК

	21.
	Индивидуальная работа.
	8-10мин.
	по графику
	инструктор по
ФК

	22.
	Дыхательная гимнастика.
	
	все группы
в течение года
	инструктор по
ФК,
Воспитатели

	23.
	Профилактическая работа с часто болеющими детьми.
	
	в течение года.
	м/с,инструктор по
ФК,
воспитатели






III. Организационный раздел
3.1. Учебный план

	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	
	Младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа  №1
	Старшая группа
(комбинированного
вида)
	 Подготовительная группа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого всего количество занятий/ количество часов
в неделю
	3/45 мин
	3/60мин

	3/60 мин
	3/60мин
	3/75 мин

	Итого всего количество занятий/ количество часов
в год
	108/27ч
	108/36ч

	108/36ч
	108/36ч

	108/45ч



3.2.Схема распределения организации образовательной деятельности 

	Дни
Недели
	Младшая группа 
(от 3 лет до 4 лет)
	Средняя группа 
(от 4 лет до 5 лет) 
	Старшая группа комбинированной направленности
(от 5 лет до 6 лет) 
	Старшая группа№1
 (от 5 лет до 6 лет)
	Подготовительная группа
(от 6 лет
до 7 лет)

	Понедельник
	9.00-9.15
	
	
	9.35-10.00
	10.20-10.50

	Вторник
	9.00 – 9.15
	
	
	9-35 – 10-00
	11.30-12.00 (на прогулке)

	Среда
	
	11.10-11.30
(на прогулке )
	9.35-10.00
	11.40-12.05 (на прогулке)
	9-35 – 10-00

	Четверг
	11.00-11.15 (на прогулке)
	9-00 – 9-20
	09-35 – 10.00
	
	

	Пятница
	
	9-00 – 9-20
	11.40-12.05     ( на прогулке)
	
	9.40-10.10



Организация организованной образовательной деятельности по программе «Играйте на здоровье!»
	Возраст
	Продолжительность одного занятия
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год

	Младшая группа 
	15 мин
	1
	36

	Средняя группа 
	20 мин
	1
	36

	Старшая группа №1
Старшая группа (комбинированной направленности)
	25 мин
	1
	36

	Подготовительная группа
	35 мин
	1
	36



3.3. Модель режима двигательной активности
на период с 02.09.2019г. по 31.08.2020г.
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	3–4 года

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
15 минут

	
	б) на улице
	1 раза в неделю
15 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5–6 минут

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	              Ежедневно 
2 раза 
(утром и вечером)
15–20

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3–5 минут ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
15 минут

	
	б) физкультурный праздник
	-

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	4 – 5 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
20 минут

	
	б) на улице
	1 раз в неделю
20 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 6-7 минут

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	              Ежедневно 
2 раза 
(утром и вечером)
20-25 минут

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3–5 минут ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
20 минут

	
	б) физкультурный праздник
	—

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	5 – 6 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
25 минут

	
	б) на улице
	1 раз в неделю
25 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 10 минут

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	              Ежедневно 
2 раза 
(утром и вечером)
25-30 минут

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	5 минут ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
30 минут

	
	б) физкультурный праздник
	—

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	2 раза в неделю
35 минут

	
	б) на улице
	1 раз в неделю
35 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 10 минут

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	              Ежедневно 
2 раза 
(утром и вечером)
30 минут

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	5 минут ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
35 минут

	
	б) физкультурный праздник
	1 раз в месяц
35 минут

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал




3.4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения
 	Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.
Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического  развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу. 
Окружающая ребенка среда должна обеспечивать ему физическое, умственное, эстетическое, нравственное, т.е. разностороннее развитие и воспитание. Для полноценного физического развития детей, удовлетворении потребности в движении в нашем дошкольном учреждении созданы определенные условия. Хотя спортивный зал совмещен с музыкальным, это никак не отражается на образовательном процессе. Спортивный зал обеспечивает двигательную активность и организацию здоровье-сберегающей деятельности детей. Необходимое оборудование находится в кладовой и по мере надобности выносится.
На участке ДОУ имеется стадион, беговая дорожка, полоса «препятствий», игровое поле для игр с элементами спорта (футбол, волейбол, городки, бадминтон), площадки для подвижных игр, яма для прыжков. В группах имеются физкультурные уголки с необходимым набором спортивного инвентаря для организации двигательной активности детей в течение дня. 
Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и особенности функционирования его органов и систем. Уровень развития обусловлен программой, которая природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми потребностями. Именно удовлетворение доминирующих базовых потребностей является условием индивидуально – гармоничного развития ребенка. 
Для удобства и обогащения содержания педагогического процесса в работе инструктора по физической культуре с детьми используются следующие картотеки.
 - Комплексов упражнений утренней гимнастики;
 - Подвижных игр по основной образовательной программе;
 - Русских народных игр;
 - Упражнений для развития пальцев рук.

Особенности   организации  развивающей предметно-пространственной среды старшей группы комбинированного вида

       Развивающая  предметно-пространственная  среда  физкультурного  зала включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности  детей дошкольного возраста,  становление  его  субъектной  позиции,  развитие творческих  проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. Оснащение  физкультурного  зала  соблюдает  требования  ФГОС  ДО  и принципы  организации  среды,  обозначенные  в  программе  «От  рождения  до школы», а также требования используемой парциальной программе Л.Н. Волошиной «Играйте на здоровье!». 
        Пространство  физкультурного  зала   имеет универсальную  разметку для организации подвижных и спортивных игр. Физкультурный зал оснащен большим количеством спортивного инвентаря. Подобная организация  пространства  физкультурного  зала позволяет  воспитанникам  дошкольного  возраста выбирать  интересные  для  себя  занятия,  чередовать  их,  а инструктору  дает  возможность  эффективно  организовывать  образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
      Физкультурное оборудование и инвентарь соответствуют требованиям программы физического развития детей, используемой в дошкольном учреждении, соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям (безопасны для детей, легко моются), соответствует эстетическим требованиям.  Спортивное  оборудование  (гимнастические  скамейки,  гимнастические стенки) соответствуют росто-возрастным характеристикам, спортивный инвентарь и пособия обеспечивают максимальный для детей развивающий эффект. Количество и разнообразие оборудования и инвентаря соответствует нормативам программы.   Крепление физкультурного оборудования гарантирует безопасность занятий детей физическими упражнениями. Количество и разнообразие оборудования и инвентаря соответствует нормативам программы. Крепление физкультурного оборудования гарантирует безопасность занятий детей физическими упражнениями.

3.5. Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 
на период с 02.09.2019г. по 31.08.2020г. 

	День недели
	Время
	Деятельность

	Понедельник
	7.50-8.00
	Проветривание, подготовка к утренней гимнастики

	
	8.00-8.40
	Утренняя гимнастика

	
	8.40-9.00
	Подготовка оборудования к занятию

	
	9.00-9.15
	ООД младшая группа

	
	9.15-9.35
	Проветривание, подготовка оборудования к занятию

	
	9.35-10.00
	ООД старшая группа №1

	
	10.00-10.20
	Проветривание, подготовка оборудования к занятию

	
	10.20-10.50
	ООД подготовительная группа

	
	10-50-11.05
	Индивидуальная работа в подготовительной группе

	
	11.05-11.20
	Индивидуальная работа в старшей группе №1

	
	11.20-12.00
	Работа с методической литературой

	
	12.00-12.30
	Сбор материала в папку воспитателей

	Вторник
	7.50-8.00
	Проветривание, подготовка к утренней гимнастики

	
	8.00-8.40
	Утренняя гимнастика

	
	8.40-9.00
	Подготовка оборудования к занятию

	
	9.00-9.15
	ООД младшая группа № 1

	
	9.15-9.35
	Проветривание, подготовка оборудования к занятию 

	
	9.35-10.00
	ООД старшая группа № 1

	
	10.00-10.20
	Индивидуальная работа в старшей группе (комбинированной направленности)

	
	10.20-10.30
	Индивидуальная работа в младшей группе 

	
	10.30-11.30
	Работа с методической литературой

	
	11.30-12.00
	Физическая культура на прогулке в подготовительной группе 

	Среда
	7.50-8.00
	Проветривание, подготовка к утренней гимнастики

	
	8.00-8.40
	Утренняя гимнастика

	
	8.40-9.00
	Подготовка оборудования к занятию

	
	9.00-9.35
	Проветривание, подготовка к ООД

	
	9.35-10.00
	ООД старшая группа (комбинированной направленности)

	
	10-00-10-15
	Индивидуальная работа в младшей группе 

	
	10-15-10.40
	Индивидуальная работа в подготовительной группе 

	
	10.40-11.00
	Индивидуальная работа в старшей группе№1

	
	11.00-11.10
	Подготовка оборудования для занятия на прогулке

	
	11.10-11.30
	Физическая культура на прогулке в средней группе

	
	11.30-11.40
	Подготовка оборудования для занятия на прогулке

	
	11.40-12.05
	Физическая культура на прогулке в старшей группе№1

	Четверг














	7.50-8.00
	Проветривание, подготовка к утренней гимнастики

	
	8.00-8.40
	Утренняя гимнастика

	
	8.40-9.00
	Подготовка оборудования к занятию

	
	9.00-9.20
	ООД средняя группа 

	
	9.20-9.35
	Проветривание, подготовка к ООД

	
	9.35-10.00
	ООД старшая группа (комбинирующей направленности)

	
	10.00-10.20
	Индивидуальная работа в средней группе 

	
	10.20-10.45
	Индивидуальная работа в подготовительной группе 

	
	10.45-11-00
	Подготовка оборудования к физической культуре на прогулке  

	
	11.00-11.15
	Физическая культура на прогулке в младшей группе

	
	11. 15-12-30
	Работа с методической литературой по самообразованию

	Пятница
	7.50-8.00
	Проветривание, подготовка к утренней гимнастики

	
	8.00-8.40
	Утренняя гимнастика

	
	8.40-9.00
	Подготовка оборудования к занятию

	
	9.00-9.20
	ООД средняя группа 

	
	9.20-9.35
	Проветривание, подготовка оборудования к занятию

	
	9.35-9.40
	Проветривание, подготовка к ООД

	
	9.40-10.10
	ООД подготовительная группа

	
	10.10-10.20
	Индивидуальная работа в младшей группе

	
	10.20-10.35
	Индивидуальная работа в старшей группе №1

	
	10.35-11.00
	Работа с методической литературой

	
	11.00-11.30
	Работа по самообразованию

	
	11.30-1140
	Подготовка оборудования к физической культуре на прогулке в старшей группе (комбинированной направленности)

	
	11.40-12.05
	Физическая культура на прогулке в старшей группе (комбинированной направленности)



3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения Программы.
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь праздников и развлечений.

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и развлечений
Образовательная деятельность:
•	имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;
•	формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей;
•	предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников;
•	обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали» или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном под периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);
•	выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей).

План спортивных мероприятий 
на период с 02.09.2019г. по 31.08.2020г. 

	№ п/п
	Месяц
	Группа
	Тема спортивного развлечения

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь
Июль
Август
	



Младшая 

	« Путешествие в страну здоровье»
«Осень в гости к нам пришла»
«В гостях у зайки»
«Прогулка по зимнему лесу»
«Играем с мишкой»
«Путешествие в страну малышиграндию»
«В гости к солнышку»
«Полёт в космос»
«Колобок»
«Здравствуй лето»
«Весёлые старты»
«Прощай лето»


	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь
Июль
Август
	



Средняя 
	«Веселые старты»
«Осенняя прогулка»
«Большие деревья»
«Зимние забавы»
«Путешествие»
«колобок»
«Мячи-ловкачи»
«Большое космическое путешествие»
«Мы солдаты» 
«Летние забавы»
«Весёлые старты»
«До свидания, лето!»

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь
Июль
Август
	



Старшая №1;
Старшая (комбинированной
направленности) 
	«Мы силачи»
«Осень в золотой косынке»
«Осенние забавы»
«Зима»
«Путешествие в спортландию»
«23 февраля»
«На помощь Саше и Маше»
«Весёлые старты»
«Юные пожарные» «Планета хорошего настроения»
«День волшебства и сказок»
«До свидания, лето!»

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
	Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май Июнь
Июль
Август
	

Подготовительная группа
	«Весёлые старты»
«Осень»
«Путешествие в страну спорта»
«Зимнее путешествие»
«Ловкие мячи»
« Сильные как папы»
«Весёлая физкультура»
«Путешествие в космос»
«Путешествие в сказку» 
«Семья и я»
«Путешествие в страну физкультуры»
«До свидания, лето!»



3.6. Описание материально-технического обеспечения РП инструктора по  физической  культуре  (обеспеченность  методическими  материалами  и средствами обучения и воспитания).
  Материально  –  технические  условия  реализации  программы  соответствуют:
 - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам;
  - правилам пожарной безопасности;
 - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей; 
-  требованиям    к  оснащённости  помещений  развивающей  предметно  – пространственной средой; 
- требованиям    к  материально  – техническому  обеспечению  программы (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение. 
	Тип оборудования 
	Наименование

	
Для ходьбы, бега, равновесия, подлезания, лазанья

	Доска с ребристой поверхностью

	
	Лыжи

	
	Стойки

	
	Дуги

	
	Кегли цветные

	
	Шведская стенка

	
	Мягкий модуль «кубики»

	
	Сухой бассейн

	
	Скамьи гимнастические

	
	Канат

	
	Массажная дорожка

	

Для катания, бросания, ловли
	Мячи большие

	
	Мячи средние

	
	Мячи малые

	
	Мячи «мякиши»

	
	Фитболы большие

	
	Фитболы малые

	
	Мешочки для метания

	
	Мячи набивные

	
	Мишень для метания

	
Для прыжков
	Фитболы с ушками

	
	Скакалка

	
	Мат гимнастический

	
	Верёвка с утяжелителями

	

Для ОРУ
	Гимнастические палки

	
	Гимнастические косички

	
	Кубики

	
	Гантели

	
	Обручи пластмассовые

	
	Ленточки

	




Для спортивных игр


[bookmark: _GoBack]
	Волейбольная сетка

	
	Мячи волейбольные

	
	Мячи футбольные

	
	Мячи баскетбольные

	
	Теннисные ракетки

	
	Теннисные мячи

	
	Шайбы для игры в хоккей

	
	Клюшки для игры в хоккей



3.7.Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»
	Автор
	
	Название
	
	Издательство

	Волошина Л.Н.
	
	Программа «Играйте на здоровье!»
	
	«Вента-Граф» 2015

	Борисова М.М.
	
	Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 
	


	Мозаика - Синтез, 2012

	Пензулаева Л.И.
	
	Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 лет).
	
	Мозаика - Синтез, 2014

	Пензулаева Л.И.
	
	Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
	


	Мозаика - Синтез, 2015

	Пензулаева Л.И.
	
	Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5 - 6 лет).
	
	Мозаика - Синтез, 2016

	Пензулаева Л.И.
	
	Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа (6 - 7 лет).
	


	Мозаика - Синтез, 2015

	Пензулаева   Л.И.
	
	Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.
	

	Мозаика - Синтез, 2015

	Степаненкова Э.Я.
	
	Сборник подвижных игр. 
	
	Мозаика - Синтез, 2014

	
	
	Вариативная часть
	
	

	Волошина Л.Н
	
	Волошина Л.Н ПРОГРАММА «Играйте на здоровье!»
	
	«Вента-Граф»	2015
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