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Приложение №6
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( в содержании Образовательной программы МБДОУ 
«Детский сад «Рябинушка» с.Гостищево»)
Режим дня в ДОУ на холодный период
с 02.09.2019 года по 29.05.2020 года
	
Вид деятельности
	Группа раннего возраста
	 Младшая
группа
	Средняя
группа

	Старшая
группа
№1
	Старшая 
комбинированная
группа
	Подготовительная 
группа

	
	время проведения

	Приём детей, свободные игры, общение, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.35

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.45
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.35-8.50

	Подготовка к образовательной деятельности. Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
(образовательные развивающие ситуации на игровой основе)
	9.00-9.50
	9.00-9.40

	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.20
(9.00-10.35/
вторник)
	9.00-10.50
(9.00-10.10/
пятница)

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.50-10.00
	9.40-10.00
	9.50-10.10

	10.10-10.35

	10.10-10.35
(кроме вторника)
	-

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.10-10.20
	10.00-10.10

	10.00-10.10

	10.10-10.20



	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.10-11.30
	10.10-11.50.
	10.20-12.00
	10.35-12.20
	10.35-12.20
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей
	11.30-11.45
	11.50-12.15
	12.00-12.20
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.30-12.50

	Подготовка к обеду. Обед
	11.45-12.15
	12.15 -12.45
	12.20 -12.45
	12.35 -13.00
	12.35 -13.00
	12.50 -13.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.15-15.00
	12.45-15.00
	12.45-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к уплотненному полднику. Полдник
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.20-15.40
	15.20-15.35
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Организованная образовательная деятельность
(образовательные развивающие ситуации на игровой основе)
	-
	-
	-
	15.35-16.00
(вторник, четверг)
	15.35-16.00
(вторник, четверг)
	-


	Чтение художественной литературы самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей, игры .
	15.50-16.30

	15.50-16.30
	15.40-16.30

	15.35-16.30
(понедельник, среда, пятница)
	15.35-16.30
(понедельник, среда, пятница)
	15.35-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30



