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[bookmark: _GoBack]Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается  в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия (ч. XI п. 11.4, 11.9 - 11.13 СанПиН 2.4.1.3049-13). 
  Занятия по физическому развитию организуются не менее 3 раз в неделю. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.
В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений: музыкальная, двигательная в форме игровых ситуаций, развлечений, акций, праздников.
Организация организованной образовательной деятельности
	
Основные направления
развития
	Базовый вид деятельности
	Образовательная нагрузка

	
	
	группа раннего возраста
	младшая группа

	

	средняя
группа

	старшая группа

	подготовительная

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	3
	2
	
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на свежем воздухе
	-
	1
	
	1
	1
	1

	Познавательное развитие
	-Познавательное развитие. (Познавательно-исследовательская деятельность)

-Формирование элементарных математических представлений
	1


-
	1


1

	
	1


1
	2


1
	2




2

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	1
	
	1
	2
	2

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	1
	
	1
	2
	2

	
	Лепка
	1
	0,5
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,5
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыка
	2
	2
	
	2
	2
	2

	
	Максимально допустимое количество ООД / максимально допустимый объем образовательной нагрузки (мин) в неделю

	Количество ООД в неделю
	10
	10
	
	10
	13
	14

	Максимальный объем ООД (в неделю)
	10
(100 мин)
	15
(150 минут)
	
	20
(200 мин)
	25
(325 мин)
	30
(420 мин)

	Вариативная часть

	Физическое развитие

Парциальная программа
«Играйте на здоровье!» 
(авторы Л.Н Волошина, Т.В.Курилова)
	
-
	
1
занятие в неделю
	
	
1
занятие в неделю
	
1
занятие в неделю

	Познавательное развитие

Парциальная программа
«Здравствуй, мир Белогорья» 
(авторы Л.В. Серых, Г.А. Репринцева)
	
	Во всех образовательных областях как часть организованной образовательной деятельности и в совместной деятельности взрослых и детей

	Речевое развитие

Парциальная программа
 «По речевым тропинкам Белогорья»
( авторы Л.В. Серых, М.В.Панькова)
	
	Во всех образовательных областях как часть организованной образовательной деятельности и в совместной деятельности взрослых и детей

	Художественно-эстетическое развитие

Парциальная программа
«Цветной мир Белогорья»
( авторы Л.В. Серых, Н.В.Косова, Н.В.Яковлева)
	
	Во всех образовательных областях как часть организованной образовательной деятельности и в совместной деятельности взрослых и детей

	Парциальная программа
«Ладушки»
( авторы И.Каплунова, И Новоскольцева)
	2
занятия в неделю
	2
занятия в неделю
	2
занятия в неделю
	2
занятия в неделю
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MYHHIIHIIAJABHOTO OI0/ZKeTHOI0 uomwd‘n‘q\

yupeskaenus «/lerckuii can «Padunymkay c.l'octu
TFOPOJCKOI0 OKPYIa»

Ha nepuosa ¢ 01.09.2018roxa no 31.05.2019 yueGublii roa.

0BaTe/1LHOTO
B0 $lKoBJIeBCKOrO

YueOuplii MIaH MYHULMIAIBHOTO GIO/DKETHOIO JOIIKOIBHOIO 00pasoBaTebHOTO
yupencaenns «/lercknii can «Pabunymika» c.loctrimeso SIKOBIEBCKOrO ropoCKOro
okpyra» (nanee - MBJIOVY) paszpaboran B COOTBETCTBHN ¢ HOPMATHUBHBIMHA 1IPABOBBIMH
JIOKYMEHTaMH:

v ®enepanbibiv 3akonom «O6 obpazoannu B Poceniickoit Mexeparimm;

v desepalbHBIM TOCY1APCTBEHHBIMI 00pa30BaATE/LHBIM CTAHIAPTOM JIOLUIKOIBHOIO
obpasoBanus (nprkasz MunoOpnaykn Poccuu ot 17 oxrsiGps 2013 . Nel155 «O6
YTBEPIKIACHUM  (eepaIbHOrO rocyAapeTBEHHOIO 00pa3oBaTeILHOTO CTaHapTa
JIOUIKOJILHOTO 00pa30BaHUs»);

v CaHUTAPHO-3U/IEMUONOTHYECKUMA  IpaBuiaMi U HopmatuBamn  CanlTut
2.4.1.3049-13;

v" Yerasom MBJIOY.

Yuebuntii niian MbJIOY na nepuojx ¢ 02.09.2019 rona no 29.05.2020 roza
SBJSIETCS  HOPMATHUBHBIM ~ aKTOM,  YCTAQHABIMBAIOLIMM  TIEPEUCHb  00Pa30BATENLHBIX
olnacrelt M 00BEM yueOHOTO BPEMEHU. OTBOIMMOIO HA [IPOBEACHHE OPraHU30BaHHOI
00pa3oBaTEILHON  JACSITEABHOCTH.  YUeOHBIH  [UIaH  BKJIIOYACT MHBADHAHTYI0 M
BAPUATUBHYIO YaCTh.

Yuebuprii  maan  npescrasisier  cofoif  NIAHMPOBAHME — OPraHM30BAHHOM
00pa3oBaTeIbHON  ACHTCIBHOCTH 1 00pa30BATC/IBHON JICATEIIBHOCTH B PEKUMHBIX
MOMEHTAX B TEUYEHHE JIHA C PAclpe]e/IeHHEM BPEMEHH Ha OCHOBE JEHCTBYIOLWIETO
CanlTuH 2.4.1.3049-13.

Ipo10IKHTEILHOCTL OPraHU30BaHHON 00pa3OBATEILHOI AEITCILHOCTH:

Ut jietedi 3-ro roja knsHu- ne Gosiee 10 MUHYT:
Juia feteif 4-ro rona ansuu - He 6onee 15 MunyT:
Julst jleteit 5-ro rofa austm - He Soiee 20 MHHYT;
JUIs JIeTEH 6-r0 To/1a IKU3HN - e fosiee 25 MUHYT;
Jutst Jiereii 6-ro roja KusHu - He 6osnee 30 MUHYT.

MakcumaibHO  JI0IyCTUMBIH  00beM  00pa3oBaTelLHON  HArpy3ku B TepBOit
HojioBrHe JHA B Maamed u cpeaneil rpyniax we npespinaer 30 w40 MuHYT
COOTBETCTBEHHO, a B crapuieil u noproroputenpuoit - 45 muuyt u 1.5 wgaca
COOTBETCTBEHHO. B

B cepene  BpeMeHH, OTBEJCHHOIO HA OPraHH30BaHHYIO 00Pa30BATEILHYIO
JEATEbHOCTD, HIPOBOAATCS PH3KYJIBTYPHBIC MUHYTKH.





